
Selbsthilfe	
  auf	
  den	
  Weg	
  bringen	
  
in	
  großen	
  Flächenlandkreisen:	
  
Beispiele	
  aus	
  Rheinland-­‐Pfalz	
  

Carsten	
  Müller-­‐Meine	
  
SEKIS	
  Trier	
  

	
  
DAG	
  SHG	
  Jahrestagung	
  2016,	
  Schwerin	
  



Ein	
  Blick	
  zurück….	
  

•  Vor	
  ca.	
  25	
  Jahren	
  
– Selbsthilfebüro	
  beim	
  Gesundheitsministerium	
  
– SEKIS	
  als	
  e.V.	
  
– Erste	
  Anfänge	
  im	
  Westerwald	
  
– Ohne	
  Anbindung:	
  Worms	
  
	
  

•  Vor	
  ca.	
  20	
  Jahren	
  
– Auflösung	
  Selbsthilfebüro	
  beim	
  
Gesundheitsministerium	
  



Ein	
  Blick	
  zurück….	
  

•  Vor	
  ca.	
  20	
  Jahren	
  
– Neue	
  SHK	
  in	
  Mainz	
  (KISS	
  Mainz	
  -­‐	
  DPWV)	
  
– Westerwald	
  (WeKISS	
  -­‐	
  DPWV)	
  
– SEKIS	
  
	
  
– Erstmals	
  Landesförderung	
  –	
  poli^sche	
  
Entscheidung	
  

– Zuständigkeit:	
  Eine	
  KISS	
  pro	
  Regierungsbezirk	
  
– RLP:	
  24	
  Landkreise	
  und	
  12	
  Kreisfreie	
  Städte	
  



Ein	
  Blick	
  zurück….	
  

•  Vor	
  ca.	
  15	
  Jahren	
  
– Selbsthilfetreff	
  Pfalz	
  (heute	
  KISS	
  Edesheim)	
  als	
  
„Ableger“	
  der	
  KISS	
  Mainz	
  

– Gebiete	
  werden	
  neu	
  aufgeteilt	
  
•  Vor	
  ca.	
  10	
  Jahren	
  
– Eckwerte	
  der	
  Qualitätssicherung	
  
– Nekis	
  (Caritas)	
  –	
  „Nebenstelle“	
  der	
  WeKISS	
  



Ein	
  Blick	
  zurück….	
  

•  …2008	
  
– §20	
  c	
  SGB	
  V	
  
– Weitere	
  Entwicklungen	
  kommen	
  in	
  Gang….	
  

•  Außenstellen	
  
•  Nebenstellen	
  
•  (Noch)	
  stärkere	
  Arbeit	
  in	
  der	
  Fläche	
  



2016	
  

•  Heute	
  („Planungssicherheit“	
  durch	
  20h	
  SGB	
  V)	
  
– KISS	
  Mainz	
  

•  Außenstelle	
  in	
  Bad	
  Kreuznach	
  
– KISS	
  Edesheim	
  

•  Außenstelle	
  Pirmasens	
  
•  Außenstelle	
  Ludwigshafen	
  

– WeKISS	
  
•  Nekis	
  
•  Außenstelle	
  geplant	
  

– SEKIS	
  



Fokus:	
  SEKIS	
  Trier	
  

•  7	
  Landkreise	
  +	
  1	
  kreisfreie	
  	
  Stadt	
  
•  Ca.	
  780.00	
  Einwohner	
  (RLP:	
  ca.	
  4	
  Mio.)	
  
•  Fläche	
  des	
  Betreuungsgebietes:	
  7.000	
  m²	
  	
  
•  Personal	
  (ohne	
  Projekte)	
  
– Zum	
  31.12.2015:	
  1,35	
  Stellen	
  (3	
  Personen)	
  
– Seit	
  01.05.2016:	
  2,5	
  Stellen	
  (5	
  Personen)	
  
– Perspek^ve	
  2017	
  ff.:	
  3,0	
  Stellen	
  (+	
  §45…)	
  



Fokus:	
  SEKIS	
  Trier	
  

•  In	
  den	
  Landkreisen….	
  
– Netzwerke	
  
–  Ins^tu^onelle	
  Koopera^onspartner	
  
– ….	
  

•  Zugangswege…	
  
–  Ins^tu^onelle	
  Koopera^onspartner	
  
– Soziale	
  Medien/	
  Netzwerke	
  
– …	
  



Quelle: SEKIS Trier


