Netzwerkarbeit in der Praxis:
das KompetenzNetzwerkDemenz in
Hattingen und Sprockhovel

Welche Kooperationsformen und Vernetzungsaktivitaten
haben Selbsthilfegruppen gegentiber anderen Partnern
entwickelt?

Womit konnen Selbsthilfekontaktstellen stabile Briickenbauer
und Netzwerkknoten sein?

Maria-Elisabeth Warnecke
Dipl. Sozialarbeiterin
Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe Hattingen und Sprockhovel
o

KompetenzNetzwerkDemenz
H 0 las1 2 zazazaes
KISS Diakonie &ia B O"‘
e o
|
Kontakt: und Informationsstel
Saibathitte

Mark-Ruhr S

in Haltingan urd Sprockhove Hattingen und Sprockhével Ennepe-Ruhr-Kreis



3 KISS‘en decken den EN-Kreis ab.

/, .

Bochum

e -

Dortmund <

Witten

: Hattingen

Breckerfeld

Wuppertal

\’, A gischer Kreis

. KompetenzNetzwerkDemenz
KlSS Diakonie &2 Maria-Elisabeth Warnecke S .
“HAHEE

Mark-Ruhr Chemnitz, 14. Mai 2013

Ennepe-Ruhr-Kreis

Salbsthitfe in Hattingsn und Sprocihével Hattingen und Sprockhével



Beschreibung der Ausgangslage

— gestiegene Zahl von Menschen mit Demenz

— Eine Vielzahl von isolierten Angeboten und damit
unterschiedliche ortliche Strukturen

— Versorgungsangebot als Kernelement
sozialpolitischer Aktivitaten / EN-Kreis sieht sich in
der Verantwortung
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Ziele des Netzwerks

e Verbesserung der Information

e Beratung /Information/ Schulung/ Weiterbildung
fur Angehorige, ehrenamtlich engagierte
Menschen und Fachpersonal

e Aufbau und Unterstitzung niederschwelliger
Betreuungs- und Entlastungsangebote

e Forderung der Kooperation und Vernetzung, z.B.
mit Arzten, Therapeuten, Beratungsstellen,
Bildungseinrichtungen und Krankenkassen
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So sollen diese Ziele erreicht werden.

e QOrganisation und Durchfihrung regelmafliger
Netzwerktreffen- Vernetzung auf Arbeitsebene

e Planung und Organisation von Fachveranstaltungen fir
Menschen mit Demenz, deren Angehdrige und fir
Fachleute auf Arbeitsebene

e Konzipierung und Begleitung eines Beratungsangebotes in
Kooperation mit lokalen Akteuren

e Das soll erreicht werden durch 5 Netzwerktreffen im Jahr.
e dazu zwei Veranstaltungen,

— je eine fur Betroffene und

— eine fur professionell Pflegende
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Vernetzung des
KompetenzNetzwerksDemenz mit den

anderen Netzwerken im Kreis

.
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KOORDINATION

KISS

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
Hattingen und Sprockhdvel

Kirchplatz 19

45525 Hattingen

Telefon 02324/95 49 79 und 0151/ 114 27 146
Email: kiss@kirche-hawi.de

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag 9:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Maria-Elisabeth Warnecke

Das KompetenzNetzwerkDemenz trifft sich
funf mal im Jahr montags in der Zeit von
16:00 bis ca.17:30 Uhr

im Ev. Gemeindezentrum Johannes
UhlandstrafBe 32, 45525 Hattingen.

WIR WERDEN GEFORDERT VOM
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DIE HERAUSFORDERUNG

In Deutschland leiden ca. 1,2 Millionen Menschen
an einer Demenz. Im Jahr 2030 wird diese Zahl auf
etwa 2,1 Millionen Blirger unseres Landes ange-
wachsen sein. Damit gehért die Demenz zu den
grofien gesellschaftlichen Herausforderungen der
Zukunft.

Im Ennepe-Ruhr-Kreis leben mehr als 5000 Men-
schen mit einer Demenz, zu ihnen gehort etwa die
doppelte Zahlvon Angehdrigen, die mittelbar auch
betroffen sind. Beruflich Pflegende, begleitende
Arzte und Therapeuten sind ebenfalls Partner bei
der Bewiltigung der Herausforderung, die eine
Demenz bedeutet.

Seit 2008 hat es sich das KompetenzNetzwerk-
Demenz in den beiden Stadten Hattingen und
Sprockhdvel zur Aufgabe gemacht, sich dieser
gesamtgesellschaftlichen Herausforderung zu
stellen, sie anzunehmen und sich gemeinsam fiir
Verdanderungen einzusetzen. So gehen wir Schritt
fuir Schritt gemeinsam auf dem Weg zu einer de-
menzfreundlichen Kommune.

Kontakt- und Informationsstelle fir
Salbsthife in Hattingen und Sprockihvel
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DAS KOMPETENZNETZWERKDEMENZ
TRAGT DAZU BEI

= viele gesellschaftliche Gruppen als Partner
in das Netzwerk mit einzubinden

» Angebote fiir Betroffene und Angehdrige
zusammenzutragen, zu veroffentlichen und
bekannt zu machen

» Fachveranstaltungen fir Menschen mit Demenz,
deren Angehdrige und Begleiter zu planen und
zu organisieren

e Menschen mit Demenz am wirtschaftlichen,
sozialen und kulturellen Leben in Hattingen
und Sprockhdvel teilhaben zu lassen.

Maria-Elisabeth Warnecke
Chemnitz, 14. Mai 2013

WIR ORGANISIEREN
UND UNTERSTUTZEN

« Tanzveranstaltungen fiir Menschen
mit Demenz in Begleitung

» Fachtage und Fachvortrage fiir
Angehdorige, beruflich Pflegende und
ehrenamtliche Mitarbeiter

» Ausstellungen, Lesungen, Filmvorfiihrungen

» Gottesdienste fiir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige -

» Musiknachmittage

* Gedachtnissprechstunden

* Trauerseminare fir )
Angehdrige und /i
beruflich Begleitende

Wenn Sie an weiteren Informationen oder an
einer Mitarbeit interessiert sind, freuen wir uns
auf Ihre Anregungen und Ideen und bitten um
Kontaktaufnahme!
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Das KompetenzNetzwerkDemenz
stand vor verschiedenen Aufgaben

1. Phase

* Fruhzeitig Transparenz Uber das Vorhaben
herstellen

e Die in der Konzeption des Tragers
vorgegebene Zielformulierung sollte im
Grundsatz moglichst von allen auch als
gemeinsames Ziel angenommen werden.
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Das KompetenzNetzwerkDemenz
stand vor verschiedenen Aufgaben

2. Phase

e Klarheit schaffen uber Moglichkeiten der
Mitgestalter d.h. zeitliche Ressourcen
und/oder Nahe zum Thema

e gemeinsame Interessen herausarbeiten
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Das KompetenzNetzwerkDemenz
stand vor verschiedenen Aufgaben

3. Phase

e Offenheit Uber Planungen und Schwierigkeiten,
Vertrauen entsteht

e Absprache Uber Pressearbeit
e Ressourcen sparen — keine sinnlosen Doppelungen

e Synergieeffekte nutzen — Kreativitat entfalten — Neues
Kennenlernen

e Erstellen eine Mailingliste — Weitergabe von
Informationen unterschiedlichster Art, die bei
Netzwerkkoordinatorin zum gemeinsamen Thema
ankommen
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Rolle des Koordinators

 Freude an der Aufgabe
e thematische Fachkenntnisse

e Kommunikation und
Motivation fordern

e entstehende
Querverbindungen starken
und unterstitzen
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Fordernde Bedingungen fur das
Gelingen/Funktionieren eines Netzwerks

e Uber das gemeinsame Thema sollte ein breiter Konsens herrschen,
d.h. Politik, Verwaltung/Geldgeber und Trager und Vorgesetzte
sollten ein Interesse an der Realisierung haben

 Ein Thema, dass auch in der 6ffentlichen Wahrnehmung von
Relevanz ist, wird eher erfolgreich umgesetzt werden kdnnen.

 Die Dynamik, mit der ein lebendiges Netzwerk ein gemeinsames
Thema oder Anliegen voran bringt, ist nach meiner Einschatzung
durch keine andere Methode zu erreichen.

* Die Zielsetzung eines Netzwerkes kann definiert werden, die Wege
dahin mussen erst gemeinsam gefunden werden.
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Prasentation erstellt durch
Maria-Elisabeth Warnecke

Kontakt:
KISS Hattingen und Sprockhovel
kiss.hattingen@kirche-hawi.de
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