
  

 

Selbsthilfe- 
Kontaktstellen 

 
Beispiel: Haus der Begegnung, Mühldorf am Inn     J. Peters 5/08 

Kommunale 
Agendagruppen 
• Verkehr, Umwelt 
• Kultur, Bildung 
• Soziales… 

Freie Initiativgruppen 
• Flüchtlingshilfen 
• Nachbarschaftshilfen 
• Tauschringe… 

Sonstige Einrichtungen 
• Bürgerzentren 
• Begegnungsstätten 
• Beratungsstellen 
• Kirchliche Gemeinden 
• Kinderkrippen, -gärten 
• Schulen u. a. 

Bildungsträger (VHS, 
Fach- / Hochschulen…) 

• Jugendtreffs 
• Mehrgenerationenhäuser 

Kommune, Land 
• Gremien, Behörden 
• Parteien, Verwaltung 
• Referate und Ministerien 
• Polizei, Feuerwehr 
• Krankenhäuser 
 
(Schaffung von 
Rahmenbedingungen, 
organisatorischer und 
finanzieller Förderungen,…) 

Verbände und Organisationen 
• Wohlfahrts-, Wirtschafts-, 

Krankenkassen 
• Gewerkschaften, Betriebe 
• Pädagogische, soziale und 

gesundheitliche 
Berufsgruppen 

• Medien 
• Stiftungen 

Vereine 
• Sport, Kultur, 

Umwelt, Freizeit… 

Aktiv-Senioren 
(Seniorenbüros, 
senior-Trainer/in,...) 

Familien- und 
Mütterzentren 

AK / AG zu Bereichen/ 
Projekten wie z.B. 

 
• Integration von 

Migranten 
• Bündnis für Familie 
• Sucht und Jugend 
• Erfahrungswissen 

der Senioren 
• Selbsthilfeforum 
• Kommunale 

Standortfaktoren 
verbessern 

Möglichkeiten der Nutzung von lokalen / regionalen Netzwerken und 
Kooperationen zur Förderung von bürgerschaftlichem Engagement und 

Selbsthilfe 

Freiwilligen- 
Agenturen 


