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AG 3: Selbsthilfe und Migration: Selbsthilfekontaktstellen als Mittler zwischen den Kulturen 

Warum sind Menschen mit Migrationshintergrund auf einmal so ein Thema? 
Christopher Kofahl, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
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Dieses MindMap entstand in Vorbereitung auf die AG 3 „Selbsthilfe und Migration - Selbsthilfekontaktstellen als 

Mittler zwischen den Kulturen.“ Es basiert auf den Diskussionen der beiden Workshops mit 

Kontaktstellenmitarbeiterinnen und -mitarbeitern im Rahmen des Projekts „Aktivierung von 

Selbsthilfepotenzialen“ (www.uke.uni-hamburg.de/extern/asp/). Es enthält eine Auswahl von Unterthemen, 

Kategorien und Begriffen, die im Rahmen der Auseinandersetzung mit dem Thema „(Gesundheitsbezogene) 

Selbsthilfe und Migration“ bedeutsam erscheinen. Diese Themen werden zurzeit aufbereitet und sollen in eine 

allgemein verfügbare Arbeitshilfe für Selbsthilfekontaktstellen und -unterstützungseinrichtungen münden. 

 


