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Jiirgen Brauer

Gruppenarbeit im Freundeskreis fiir Suchtkranken-
hilfe in Ratzeburg

Ich bin Jiirgen Bréuer, 60 Jahre alt, verheiratet, trocken seit November 1986.
Seitdem bin ich Mitglied in den Freundeskreisen fiir Suchtkrankenhilfe, zu-
ndchstin Hamburg und — nach einem Umzug — seit 1991 im Freundeskreis Rat-
zeburg. Nachdem ich an verschiedenen Weiterbildungen, u. a. an Selbster-
fahrungsseminaren, der Aushildung zum ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer
und der Gruppenleiterausbildung teilgenommen hatte, wurde ich stellvertre-
tender Gruppenleiter und danach Gruppenleiter unserer Donnerstags-
Gruppe. Wir sind ein recht groRer Freundeskreis und bieten daher drei Grup-
penabende an, jeweils mit zustdndigen Gruppenleitern und Vertretern. Vor
fiinf Jahren wurde ich zum Vorsitzenden des Freundeskreises Ratzeburg ge-
wihit. Entstanden ist der Freundeskreis 1981 auf Initiative einer Mitarbeiterin
des Kreisgesundheitsamtes in Ratzeburg. Seit diesem Zeitpunkt ist der Freun-
deskreis Ratzeburg Mitglied im Landesverband Schleswig-Holstein der Freun-
deskreise fiir Suchtkrankenhilfe e. V.

Wie sind die »Freundeskreise« entstanden?

Ich mochte einen kurzen Abril iiber die Entstehung der Freundeskreisarbeit
geben. Die Entwicklung der Freundeskeise begann in Wiirttemberg. Hier griin-
deten 1956 ehemalige Patienten aus Fachkrankenh&usern der Diakonie die er-
sten »Freundeskreise« als Selbsthilfegruppen fiir Alkoholiker. Sie verstanden
sich als eine reine Selbsthilfebewegung. Die Idee war dabei, daB persdnliche
Beziehungen und Freundschaften zur Stabilisierung der eigenen Persénlich-
keit beitragen und damit die Grundlage zur Erlangung einer dauerhaften Ab-
stinenz geschaffen werden kann. Ein weiteres wesentliches Merkmal war die
Einbeziehung der Angehdrigen in die Gruppenarbeit, da man von Anfang an
erkannte, da8 von einer Suchtkrankheit die gesamte Familie betroffen ist.

Ab 1967 entstanden die ersten Landesverbénde der Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe. 1978 wurde der Dachverband auf Bundesebene mit Sitz in Kas-
sel gegriindet, der heute den Namen »Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe —
Bundesverband e. V.« trigt. Dem Bundesverband gehéren 15 Landesverbinde
an. Zur Zeit sind ca. 860 Freundeskreis-Gruppen in diesen 15 Landesverbin-
den organisiert. Sie vertreten ca. 16.000 Gruppenteilnehmer/innen, wobei dem
Bundesverband ca. 9.000 satzungsgem&Re Mitglieder angehéren (Stand vom
Mai 2000).

Warum der Name »Freundeskreis«?

Der Name »Freundeskreis« (wortlich: ein Kreis von Freunden) kennzeichnet
die Gruppe als Gemeinschaft: »Ein Freund ist ein Mensch, der mich versteht,
mich annimmt und mich nicht gleich bewertet. Zwischen Freunden besteht
das Gesetz von Leistung und Gegenleistung nicht. Unter Freunden kennzeich-
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nen offene Zuwendung, gegenseitige Wertschitzung und wirkliches Ernst-
nehmen die Atmosphére«. Dies sind die Grundprinzipien der Freundeskreise,
die gleichzeitig die Grundprinzipien der Selbsthilfegruppenarbeit ausmachen:
— Freiwilligkeit

— Selbsthetroffenheit

— Gleichberechtigung

— Selbstbestimmung und Eigenverantwortung.

Ein Gruppenabend im Freundeskreis Ratzeburg

Wie in vielen anderen Freundeskreisgruppen auch gibt es bei uns Gruppenre-
geln. Der Beginn der Gruppenstunde verlauft bei uns jedoch anders als bei an-
deren: Der Gruppenraum befindet sich in einem Schulungsraum der Kranken-
pflegeschule des DRK-Krankenhauses Ratzeburg. Um dort mit einem Dutzend
Stlihlen oder mehr einen Kreis bilden zu kénnen, miissen wir zundchst Mobi-
liar beiseite riicken. Halt, da steht noch ein Skelett im Raum — ab in die Ecke
damit! Wie sieht es sonst aus? Heute brauchen wir einmal keinen Miill zu be-
seitigen; der Raum wurde einigermalen sauber verlassen. In einer Ecke steht
unser Schrank mit Arbeitsmaterial und Getrinken. Eine Anwesenheitsliste
wird ausgelegt, Getrdnkedosen und Plastikbecher werden bereitgestellt.

Es geht auf 19.00 Uhr zu. Die Nichtraucher haben schon Platz genommen, die
Raucher stehen noch drauBen vor der Tiir. Zwei, drei neue Gesichter sind da-
bei. Wahrscheinlich sind es Patienten von der Entgiftungsstation des DRK-
Krankenhauses. Durch unsere Néhe zum Krankenhaus haben wir oft Patien-
ten, die sich dort zur Entgiftung befinden. Seitens der behandelnden Arzte
werden diese Patienten angehalten, Kontakt zu unserer Selbsthilfegruppe
aufzunehmen. Zwei Minuten spéter haben alle Platz genommen.

Der Abend beginnt mit der BegriiBung und dem Hinweis auf die Schweige-
pflicht diber all das, woriiber in der Gruppe gesprochen wird. Ja, es sind tat-
sdchlich drei Patienten dabei. Der Gruppenleiter stellt sich kurz vor. Die
Neuencwerden um Angabe ihres Namen gebeten, und speziell fiir sie gibt es
einige Informationen {iber unsere Gruppenarbeit. Wenn sie wollen kénnen sie
erst einmal nur zuhoren. Wenn sie Fragen haben oder etwas sloswerdenc
méchten, konnen sie sich natiirlich jederzeit in das Gesprich einbringen.
Danach die Frage an die Runde: »Méchte jemand der Gruppe etwas erzihlen?
Oder gibtes etwas vom letzten Gruppenabend, iiber das wir noch einmal spre-
chen soliten? Gibt es noch Reste vom letzten Mal?« Das ist aber heute nicht
der Fall.

Karl-Hermann meldet sich zu Wort. Er hat Kummer mit einem Kollegen , der am
Arbeitsplatz trinkt. Die Gruppe kommt dariiber ins Gespréch. Die Zeit verrinnt
im Nu. Gegen 20.00 Uhr gibt es eine Zigarettenpause.

Einem Patienten von der Entgiftungsstation geht es leider nicht so gut. Er klagt
liber Kreistaufprobleme. Vielleicht Entzugserscheinungen? Ein Gruppenmit-
glied begleitet ihn zuriick in das Krankenhaus und informiert das zustandige
Pflegepersonal. Wir nehmen unser Gesprach wieder auf. Bei Frauke, die seit
gut einem Jahr bei uns der Gruppe ist, hat der aktuelle Vorfall starke Erinne-
rungen an die ersten Tage und Wochen ihrer Trockenheit ausgelést. Mit leiser,
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eindringlicher Stimme erzéhlt sie uns aus dieser Zeit. Alle Anwesenden hiren
gespanntzu. Frauke erzhlitlange. Es ist das erste Mal, daR sie so viel von sich
erzdhlt. »Ohne Gruppe, ohne eure Hilfe hitte ich diesen Weg, den ich bis heute
seit Beginn meiner Trockenheit hinter mir habe, nicht geschafft«, sagt sie zum
SchluB. Murmelnde Zustimmung kommt aus der Gruppe. Es ist kurz nach 21.00
Uhr geworden.

Es gibt keine weiteren Wortmeldungen. Den beiden verbliebenen Patienten
von der Entgiftungsstation wird nattirlich noch Gelegenheit gegeben, sich zum
Verlauf des Abend zu &uern. Beide wollen das Gehérte aber erst einmal
rsacken lassen«. Mit dem Hinweis, daB sie auch in der Freitagsgruppe herzlich
willkommen sind und dem Wunsch an alle Teilnehmer fiir einen weiteren gu-
ten Wochenverlauf wird der Gruppenabend geschlossen. Gemeinsam wird
der Raum wieder hergerichtet und es heit: »Tschiis, bis zum néchsten Don-
nerstag«.

Manchmal kann es schwierig sein ...

... zum Beispiel der Beginn des Gruppenabends

Nichtimmer kommt es an einem Abend gleich zu einer intensiven Gesprichs-
runde. Es gibt Abende, die z&h sind wie Leder. Trotz gezielt gestellter Fragen,
kommt ein Gespréch nicht richtig in Gang. Auch Versuche, die Teilnehmer mit
dem Blitzlicht zu 6ffnen, fithren nicht immer zu dem Ziel, in eine gute Diskus-
sion zu gelangen. Wobei das auch nicht immer nur an den Gruppenteilneh-
mer/innen liegt. Nicht an jedem Gruppenabend bin ich als Gruppenverant-
wortlicher wirklich sgut drauf.. Nach verspitetem Dienstschluf bin ich kurz
vor Gruppenbeginn da. Etwas abgehetzt erreiche ich unser Gruppendomizil.
Halt, was ist denn das? Die Gruppenteilnehmer/innen stehen vor verschlosse-
ner Tiir. Niemand hat sich in meiner Abwesenheit verantwortlich gefiihlt fiir
das Abholen des Schliissels beim Krankenhausempfang. Wenn dann noch
Bemerkungen kommen wie: »Na, auch schon da?« oder » Nun wird es aber
auch Zeite, steigert sich mein Frust merklich. Obwohl es nicht sein sollte,
kommt es zu einem unkonzentrierten Gruppenbeginn. Dies zeigt aber, daR
auch Gruppenverantwortliche nicht perfekt und auf die Unterstiitzung der
Gruppenteilnehmer/innen angewiesen sind.

... zum Beispiel das Thema :Riickfallc

Zu Beginn meiner Gruppenleitertatigkeit war es schwierig, sich an den Grup-
penabenden mit dem Thema Riickfallc zu befassen. Von den Betroffenen und
den Angehérigen wurde diese Thematik gleichermaRen tabuisiert. Es bedurfte
langer und geduldiger Aufkldrungsarbeit, um die Teilnehmer/innen fiir dieses
Thema gespréchsbereit zu machen. Hierbei half mir die Tonbandaufzeichnung
eines Vortrages von Dr. Schwoon, Uni-Klinik Hamburg, gehalten vor den
Freundeskreisen in Hamburg: »Der Riickfall — Katastrophe oder Chance?«
Diese Aufzeichnung war mit Wegbereiter fiir eine sachliche Auseinanderset-
zung in der Gruppe. Angste konnten abgebaut werden. Betroffene, die mit ei-
nem Riickfall zu uns in die Gruppe kamen, wurden verstindnisvoller betrach-
tet und nicht in eine bestimmte Ecke gesteilt.
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Wer macht mit und an wen wenden sich die Angebote der Gruppe?

Unser Freundeskreis zeigt groRe Stirke durch 65 eingetragene Mitglieder (25
Einzelmitglieder, 40 Partnermitglieder). Nicht alle Mitglieder besuchen die
Gruppenabende, einige haben sich nach langjahrigem Besuch aus der aktiven
Gruppenarbeit zuriickgezogen, fiihlen sich jedoch der Freundeskreis-Arbeit
nach wie vor verbunden, indem sie ihre »Vollmitgliedschaft« in eine »Férdermit-
gliedschaftc umgemeldet haben.

Gruppenteilnehmer, die ein halbes Jahr lang regelmiRig, d. h. einen Abend
pro Woche, die Gruppe besucht und natiirlich auch abstinent gelebt haben,
kénnen Mitglied in unserem Freundeskreis werden. Diese Mitgliedschaft
heinhaltet gleichzeitig die Mitgliedschaft im Landesverband Schleswig-Hol-
stein der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe. Hierfiir wird ein Mitgliedsbei-
trag erhoben. Unsere Mitglieder kommen z. Z. aus den Jahrgéngen 1937 bis
1976. Uberwiegend sind jedoch die 1940er und 1950er Jahrgénge vertreten.
Neue Gruppenteilnehmer kommen (iberwiegend von der Entgiftungsstation
des DRK-Krankenhauses und durch die Vermittlung der Alkohol- und Drogen-
beratung. Gerade durch die Vermittlung der Beratungsstelle finden oft Ange-
hérige den Weg zu uns — fast ausschlieBlich Frauen. In meiner langjihrigen
Gruppenarbeit ist mir leider kein ménnlicher Angehoriger begegnet, der von
sich aus Hilfe suchte. Wenn ein mé@nnlicher Angehériger in die Gruppe kommt,
was immer noch sehr selten geschieht, dann immer nur als Begleitung seiner
suchtkranken Partnerin. Ein mannlicher Angehdriger besucht z. Z. unsere
Gruppenabende.

Wir bieten drei Gruppenabende an (Dienstag, Donnerstag und Freitag jeweils
in der Zeit von 19.00 — 21.00 Uhr). Am ersten Dienstag eines jeden Monats bie-
ten wir einen zusétzlichen Frauengruppen-Abend an. Dieser Abend ist offen
fiir angehdrige und suchtkranke Frauen. Er soll ein Forum fiir frauenspezifi-
sche Fragen und Themen sein. Fiir jedes Gruppenangebot steht jeweils ein/e
Gruppenleiter/in zur Verfiigung. AuBerdem sind drei Stellvertreter/innen be-
nannt.

Leider hat sich unsere Jugendgruppe zum Ende letzten Jahres aufgelést. Zum
SchluB traf sich nur noch ein kleiner Kreis von drei Personen. Trotz Unterstiit-
zung durch die Beratungsstelle konnte die Jugendgruppe nicht gehalten wer-
den. Diese Gruppe bestand seit {iber sieben Jahren und war bundesweit bei
den Freundeskreisen ein Vorreiter fiir die Arbeit mit jungen Menschen.

Diese Gruppe fiir junge Menschen umfaBlte einen Alterszeitraum von 17 bis 30
Jahren. Wir wollen die Jugendarbeit nicht aus den Augen verlieren und
wiederbeleben, damit auch jiingere Personen den Weg in unseren Freundes-
kreis finden.

Wertschitzung durch Professionelle

Die Arbeit des Freundeskreises Ratzeburg wird sowohl von den Krankenhaus-
Arzten als auch von den sozialen Einrichtungen des Kreises sehr geschatzt.
Wir arbeiten im »Arbeitskreis Sucht« mit anderen Selbsthilfegruppen und
-einrichtungen zusammen und vertreten im Fachbeirat der Alkohol- und Dro-
genberatung des Kreises Herzogtum Lauenburg die Selbsthilfe.
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Woran es oft hapert: Am Blick iiber den vielzitierten Tellerrand

Die Bereitschaft unserer Mitglieder, sich in Sachen »Sucht« einmal auRerhalb
ihrer Stadt- oder Gemeindemauern zu bewegen, beispielsweise zum Besuch
der jéhrlichen Mitgliederversammlung unseres Landesverbandes in Rends-
burg, ist leider duBerst gering. Merklich nachgelassen hat auch die Motiva-
tion, Seminare des Landesverbandes zu besuchen. Gute und vielf4ltige Ange-
bote sind vorhanden, werden jedoch seltener angenommen. Aus Gespriichen
mit anderen Gruppenleiter/innen in Schleswig-Holstein weil ich, daR es die-
ses Problem nicht nur bei uns gibt. Der Blick iiber den vielzitierten Tellerrand
bleibt aus. Immer wieder sprechen wir gezielt einzelne Mitglieder an und ver-
suchen, sie fiir eine FortbildungsmaRnahme zu motivieren. In Einzelfillen ha-
ben wir mit unseren Bemiihungen dann doch Erfolg. Es bleibt also noch viel zu
tun.

Die Menschen in den Freundeskreisen lassen sich jedoch heute — wie damals
in der Griindungszeit — nicht durch kieine oder groRere Schwierigkeiten ent-
mutigen, den Weg fiir sich selbst in ein abstinentes zufriedenes Leben zu ver-
folgen und dabei auch viele andere abhingige und angehdrige Menschen ein
gutes Stiick auf ihrem Weg in ein neues Leben ohne Suchtmittel zu begleiten.
Und dies gilt auch fiir unseren Freundeskreis Ratzeburg.

Jiirgen Bréuer ist Vorsitzender des Freundeskreises Ratzeburg im Landesverband Schieswig-Hol-
stein der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe e. V.
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