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Jutta Ruhne, Konrad Schifers

Lieber Stottern statt Schweigen

Stotterer-Sersthllfegruppen Fakten und Tendenzen

Am Anfang war die Gruppe. Entstanden aus Therapie- Nachsorgegruppen und getragen
von der massiven Selbsthilfewelle in den siebziger Jahren, kam es in rascher Folge zu
zahlreichen Griindungen von Stotterergruppen. Als 1979 die- Bundesvereinigung Stotte-
rer-Selbsthilfe e.V. gegriindet wurde, gab es drtliche Selbsthilfegruppen bereits seit fast
zehn-Jahren. Der Aufbau des Dachverbandes war eine Initiative, die von Mitgliedern
lokaler Selbsthilfegruppen getragen wurde; Gruppenselbsthilfe war zunéchst der zentra-
le Inhalt der Verbandsarbeit. Inzwischen hat sich die Bundesvereinigung verdndert und
ein breiteres Tatigkeitsspektrum entwickelt: Beratung und Information, Verlag, Offent-
lichkeitsarbeit als Interessenverband geben Inhalte dieser Entwicklung wieder. Grup-
penforderung hat dabei nach wie vor einen hohen Stellenwert, sowohl fiir die Bundes-
vereinigung als auch fiir die inzwischen sieben Landesverbédnde.

Zwanzig Jahre Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe - dieses Jubildum war einer der
Anlégsse, eine Umfrage unter den Selbsthilfegruppen durchzufiihren. Die Ziele: eine
Bestandsaufnahme durchzufiihren und Daten zu gewinnen, auf deren Basis die beste-
henden Konzepte zur Gruppenférderung {iberpriift und neue erarbeitet werden kdnnen.
Im Folgenden stellen wir einige Ergebnisse der Umfrage vor, wobei wir uns bewuRt sind,
daR Art und Umfang der Erhebung eher Trends als représentative statistische Resultate
wiedergeben. :

Die Gruppe lebt!

Die Riicklaufquote bei der Fragebogenaktion betrug 80 % — sicher ein Traumergebnis fiir
eine Umfrage und schon fiir sich allein ein Beleg dafiir, daB die Szene sehr lebendig ist.
Die absolute Zahl-der Gruppen hat sich in den vergangenen Jahren von bundesweit 81
auf derzeit 64 verringert. Griinde fiir das »Ableben« sind im einzelnen nicht bekannt; in
den meisten Fallen werden mangelnde Motivation der Mitglieder und fehlender Nach-
wuchs die Ursachen sein. Da Selbsthilfe jedoch ein dynamischer Prozef ist, muR von
vornherein eine mehr oder weniger starke Fluktuation erwartet werden. Zudem sind die
meisten Stotterergruppen keine eingetragenen Vereine, so daR ein Auslaufeniassen
unproblematisch ist. Fluktuation heilt allerdings auch, dal Gruppen nach einer Pausen-
zeit wieder neu entstehen kdnnen.

Fast 15 % der Gruppen bestehen schon mehr als zwanzig, 30 % mehr als zehn Jahre. Das
weist im Schnitt auf eine groRe Stabilitdt der bestehenden Gruppen hin, Seit 1995 kam es
zu 14 Neugriindungen. Alles in allem: von emer generellen Gruppenmiidigkeit ist nichts
zu spiiren!

Zumindest was die Verteilung auf die Bundeslander betrifft, ist das Netz der Gruppen



praktisch flichendeckend. Lediglich Mecklenburg-Vorpommern ist derzeit nicht vertre-
ten.

Gruppenstrukturen

Die 52 Gruppen, die geantwortet haben, geben eine Gesamtzahl der Mitglieder von 630
an. Davon nimmt allerdings nur die Hélfte regelmiRig an den Treffen teil; die Selbsthilfe-
gruppe ist also fiir viele ein Angebot, das nur sporadisch und nach Bedarf in Anspruch
genommen wird. 70 % bezeichnet die durchschnittliche Teilnehmerzahl als »gleichblei-
bend«, was auf relative Stabilitdt hinweist.

Nur vier von 52 Gruppen verzeichnen eine regelméRige Teilnehmerzahi von mehr als 10;
die Gruppen mit entweder bis zu fiinf oder sechs bis zehn Teilnehmern halten sich die
Waage.

_Bei der Altersstruktur der Teilnehmer zeigt sich ein Schnitt von 30 bis 40 Jahren. Nach

unserer Einschitzung (friihere Erhebungen gibt es nicht) hat sich im Laufe der Jahre das
Durchschnittsalter erhdht — die Stotterer-Selbsthilfe ist im wahrsten Sinne des Wortes
»élter« geworden. Mehr als die Hélfte der Gruppen hat einen Frauenanteif von 20 — 40 %.
Das ist insofern interessant, als die Relation stotternder Ménner und Frauen etwa 4:1
betrégt. Bestétigt sich hier, daR es Frauen leichter féllt, sich in die Zusammenhénge einer
Gruppe zu begeben — oder sie ein groReres Bediirfnis danach haben?
Zum rechtlichen Status: Nur acht von 52 Gruppen haben sich als Vereine eintragen las-
sen. Deutlich ist also die Neigung zu eher losen und unverbindlichen Zusammenschiiis-
sen, auch wenn der Status eines eingetragenen Vereins unter Umstédnden den Weg zu
finanzieller Férderung erleichtern kann,

Was passiert in den Gruppen?

Stottern ist eine dynamische Behinderung. Die Sprechstdrung ist situationsabhéngig und
in oft hohem MaRe verdnderbar. Deshalb kommt der Selbsthilfegruppe fiir Stotternde
eine besondere Bedeutung zu: Sie erleichtert nicht nur die Bewiltigung der psychoso-
zialen Folgeerscheinungen und dient dem Informationsaustausch iiber Therapieméglich-
keiten, sondern ermdglicht auch die Arbeit an der eigentlichen Behinderung. Entspre-
chend nehmen folgende Inhalte —in unterschiedlicher Gewichtung — einen breiten Raum
an den Gruppenabenden ein: Uben von Sprechtechniken, Entspannungs- und Rollen-
spiele, rhetorische Ubungen, Diskussionsrunden, manchmal verbunden mit der Nutzung
von Video/Audiotechnik.

Fast die Hélfte der Gruppen arbeitet dabei nach einem festen, vorbereiteten Programm
auf monatlicher bis jdhrlicher Basis, und fast alle halten ihre Treffen unter der wechseln-
den Leitung jeweils eines Teilnehmers ab und haben dabei feste, immer wiederkehrende
Abldufe eingefiihrt, zum Beispiel das »Blitzlicht« am Anfang und Ende des Abends. Bei 60
% der Gruppen hat auch die Zusammenarbeit mit Fachleuten (z.B. Logop#den, Sprach-
heilpddagogen)ihren festen Platz. Die Formen dieser Kooperation reicht von gelegentli-
chen Therapeuten-Vortragen bis hin zur regelmiBigen Teilnahme van Studenten der
Sprachheilpddagogik oder Logopéadie-Schiilern an den Gruppenabenden. Dieses Detail
belegt, daB das Gros der Gruppen nicht auf bewuBte Distanz zu Fachleuten geht.



Interessant ist der hohe Anteil (80 %) von Gruppen, die angeben, Offentlichkeitsarbeit zu
betreiben: Kontakte mit Presse, Rundfunk und Fernsehen, Informationsstinde, Vortrige
an Logopédie-Schulen werden genannt. Aflein 34 Gruppen haben sich 1998 an Aktions-
tagen im Rahmen der »Aktion Grundgesetz« beteiligt. Fiir Menschen mit Kommunika-
tionsproblemen bedeutet die &ffentliche Prasentation eine besondere Herausforderung;
sie ist aber offenbar attraktiv als Mdglichkeit, unter besonderen Bedingungen am und mit
dem Sprechen zu arbeiten. Ein Beispiel dafiir, wie effektiv Gruppenselbsthilfe als Lernfeld
sein kann.

Eine abschlieBende Frage zu diesem Kapitel betraf die Gruppenzufriedenheit, wobei
offen bleiben muB, ob die Antworten darauf représentativ fiir die jeweiligen Gruppen sind
oder auf individueller Einschatzung beruhen. Immerhin steliten mehr als zwei Drittel der
Gruppen gute bis sehr gute Zufriedenheit fest. Als wichtig gilt die Funktion als Schen-
raum, in dem am Sprechen gearbeitet werden kann. Positiv wurde auch das gute Ver-
hiltnis der Teilnehmer untereinander und die entspannte Atmosphére genannt. Die Grup-
pe fungiert als stabilisierender Freundeskreis.

Negativ bewertet wurde mangeinde Motivation und Disziplin der Teilnehmer sowie feh-
lendes Verantwortungsgefiihl. Als Folge davon sieht man Mltgllederschwund und die
geringe Zahl neuer Gruppenteilnehmer.

Gruppe ja, Bundesvereinigung nein?

Die ortlichen Gruppen sind selbststédndig — rechtlich und organisatorisch nicht an die
Bundesvereinigung oder die Landesverbande angebunden; Mitglieder der Bundesverei-
nigung sind ausschlieRlich Einzelpersonen. Das entspricht unserem Selbsthilfeversténd-
nis, nach dem es »an der Basis den Wildwuchs zu férdern« gilt {Zitat aus einem Grund-
satzpapier des Verbandes) und Gruppen nicht in einen starren organlsatorlschen Rah-
men gezwungen werden kdnnen.

Andererseits ist die Bundesvereinigung als Dachverband der Selbsthilfegruppen gegriin-
det worden und versteht sich als Dienstleister fiir die Gruppen. Die Angebote, die weiter
unten aufgezahlt werden, stehen auf Wunsch allen Gruppen zur Verfiigung. Das Mittei-
lungsblatt Der KIESELSTEIN, von der BV herausgegeben, hat den Untertitel »Mitteilungsblatt
deutschsprachiger Stotterer-Gruppens, und in der Beratungstétigkeit wird intensiv fiir
den Besuch von Selbsthilfegruppen geworben.

Wie wirkt sich dies auf das Verhéltnis der Gruppenteilnehmer zum Dachverband aus? Exi-
stenz und zumeist auch die Arbeit des Vereins sind bei der iiberwiegenden Mehrzahl der
Teilnehmer bekannt, und fast alle Gruppen treten zumindest gelegentlich (20 % sogar
héufig) offiziell mit Bundesvereinigung oder einem der Landesverbénde in Kontakt. Trotz-
dem sind nur ca. 30 % der Gruppenteilnehmer gleichzeitig Mitglieder der Bundesvereini-
gung. Der Schritt von der Mitarbeit in der Gruppe zur formalen Mitgliedschaft im Bun-
desverband ist offensichtlich bei weitem nicht so naheliegend, wie angenommen werden
konnte. Fiir die interne Offentlichkeitsarbeit muB dies zukiinftig bedacht werden.



Selbsthilfe geht nicht von selbst!

Dieser Slogan driickt aus, welche Bedeutung der Gruppenférderung zukommt. Die Bun-
desvereinigung und auch die Landesverbénde halten hier inzwischen ein breites Ange-
bot bereit, zum Beispiel:

— Seminare zur Gruppen-Supervision

— ein jéhrlicher Erfahrungsaustausch der Selbsthilfegruppen

- Unterstiitzung von Gruppenaktivitdten durch Info-Materialien

— Herausgabe des Mitteilungsblattes Der KIESELSTEIN

— Materialien zur Gruppenarbeit: ein Arbeitsheft mit Hinweisen und Vorschligen zur
Gruppengriindung, zur Gestaltung von Gruppenabenden und zur Offentlichkeitsarbeit
(kiirzlich als liberarbeitete Neuaufiage erschienen)

Wird dieses Angebot den Bediirfnissen der Gruppen gerecht? Es wurde abgefragt, in
welchem MaBe die Gruppen Unterstiitzung auf Bundes- oder Landesebene erfahren und
was sie sich in dieser Hinsicht wiinschen. Ein Drittel der Befragten duBerte sich zufrie-
den oder machte keine Angaben. Von anderen wurden als konkrete Wiinsche geduRert:
Unterstiitzung und Hilfen bei der Gestaltung der Gruppenarbeit und finanzielle Férderung,
wobei letzteres schon von vielen Gruppen selbst als unrealistisch eingeschitzt wurde.

SchluBfolgerungen

—Das Netz der Stotterer-Selbsthilfegruppen erweist sich als relativ stabil, ist aber
gemessen an der Gesamtzahl der Betroffenen {schatzungsweide 1 % der erwachsenen
Bevilkerung) ausbaufihig.

— Ein néherer Blick zeigt, daB viele — besonders die kieinen — Gruppen am Rande der
Funktionsféhigkeit arbeiten. Eine Art »Gruppenfeuerwehr« in Form von Information und
Beratung konnte dazu beitragen, in Krisensituationen eine Auflésung zu verhindern.

—Héufig sind aber auch bestehende Angebote der Bundesvereinigung den Gruppen
nicht bekannt oder werden unzureichend genutzt. Hier sollte der Informationsfluf} ver-
bessert werden.

— Wiinschenswert wére die Einrichtung einer festen Stelle zur Gruppenfdrderung und
-koordination.

Entwicklung lebt auch vom Vergleich. Inwieweit lassen sich Selbsthilfegruppen unter-
schiedlicher Problematik und Zielrichtung vergleichen? Gibt es in anderen Verbinden
entsprechende Umfragen? Der Erfahrungsaustausch sollte weitergehen — wir sind sehr
interessiert daran!

Jutta Ruhne fiihrt das Projekt »Gruppenselbsthilfe« der Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V. in Kéln

durch. Konrad Schéfers ist als Betroffener hauptséchlich in der Geschiftsstelle zusténdig filr Mitgliederservice
und Beratung erwachsender Stotterer.



