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Katrin Klein

Selbsthilfegruppe »Hyperaktives Kind«

Im September 1995 zog ich mit meiner Familie nach Erfurt. Zum damaligen Zeitpunkt war
mein Sohn 20 Monate alt und zeigte ein auffilliges, unruhiges und aggressives Verhalten.
Bei der Kontakt- und Informationssteile fiir Selbsthilfegruppen der Stadt Erfurt, KISS,
wurde. mir eine Kontaktperson der Selbsthilfegruppe »Hyperaktives Kind« genannt.
Schon kurze Zeit spater nahm ich an den regelméRigen Treffen teil. Damals fiihlte ich
mich sténdig wie ein AuBenseiter. Ich war die Neue, und dazu kam noch, daR mein Kind
noch recht klein war. Vom Leiter der Gruppe wurde ich mehrmals versetzt, und letztlich
fiihlte ich mich mit meinen Sorgen nicht ernst genommen und verlie® mit sehr unange-
nehmen Gefiihlen diese Elternselbsthilfegruppe. Es sollten noch drei weitere Jahre fol-
gen, vollgepackt mit unzéhligen Arztbesuchen, Erziehungsbegleitungen und Therapien
fir mich und mein Kind. Die Resonanz fiir uns war, da es der ganzen Familie nicht gut
ging, unsere Angste und Sorgen nicht vollstdndig wahrgenommen wurden und wir das
Gefiihl hatten, ganz allein und isoliert zu sein.

Irgendwann sagte ich mir, bis hierhin und nicht weiter. Gedacht, getan. Ein Aushang in
einem der groRten Einkaufscenter Erfurts reichte aus, um viele Kontakte zu betroffenen
Miittern hyperaktiver Kinder zu kniipfen. Trotz groBer Belastung durch die Kinder, haben
wir, zwei sehr engagierte Miitter, es geschafft, durch eigene Kraft und die gute Zusam-
menarbeit mit KISS Erfurt eine neue Selbsthilfegruppe » Hyperaktives Kind « ins Leben zu
rufen. Ein Anfang war gemacht. Die Suche nach einem geeigneten, zentralen Raum klir-
te sich schnell, indem sich freundlicherweise ein Institut fiir Psychomotorik zur Verfii-
gung stellte. Und nun hieB es, Infablatter zu erstellen und zu verteilen. Eine Pressemittei-
lung in der lokalen Zeitung lud schlieBlich zu unserem ersten Treffen ein. Im September
des letzten Jahres fanden sich acht betroffene Miitter hyperaktiver Kinder und zwei
Diplommotologen zusammen. Nach einer kurzen, personlichen Vorstellung begann schon
bald eine heftige Diskussion rund um das Thema Hyperaktivitit im Kindesalter.

Das wichtigste an diesem Abend war, einen regelméBigen Termin fiir kiinftige Treffen
festzulegen, iiber den alle Anwesenden entschieden haben. In-den folgenden vier
Wochen waren wir, die beiden Initiatoren, damit beschiftigt, bestehende Kontakte zu
pflegen und neue zu kniipfen. Es wurden zahlreiche Verbénde und Vereine, zum Teil auch
bundesweit, angeschrieben, um uns vorzustellen, um Hilfe und Informationen zu erhalten
und Zusammenarbeit anzustreben. Dank des groBen Einsatzes einiger Miitter konnte
schon im Oktober 1998 ein erster Themenabend mit anschlieBender Gesprichsrunde
organisiert werden. Broschiiren von Vereinen und aktuelle Biicher rund um das Thema
wurden vorgestellt und auch angenommen. Die Teilnahme an unseren regelmaRigen
Treffen einmalim Monat belduft sich zwischen 8-12 Personen, davon 2 Diplommotologen,
Eltern, vorwiegend betroffene Miitter von hyperaktiven Kindern im Alter zwischen 3-17
Jahren. Elternpaare sind in unseren Augen immer sehr wenig préisent. Dabei ist jedoch
zu beachten, daB viele Viter die Kinder betreuen, wihrend die Miitter an unseren Tref-
fen teilnehmen kénnen. Damit wird schon ein sehr wichtiger Kernpunkt angesprochen:
Viele Frauen finden aufgrund des schwierigen Verhaltens dieser Kinder und der meist



duBerst zugespitzten Familienverhéltnisse kaum eine Mdglichkeit, ihre SproRlinge gut
unterzubringen und dann endlich mal etwas fiir sich selbst zu tun.

Unsere Gruppenabende beginnen in der Regel um 19.30 Uhr. Als Sitzform haben wir den
Kreis gewdhit. So fiihlt sich jeder gleichberechtigt, und auch sehr zuriickhaltende Perso-
nen werden angesprochen und ermutigt sich zu 6ffnen. Nach der BegriiRung erfolgen
organisatorische Absprachen iiber anliegende Aktivititen und aktuelle Termine. Des-
weiteren werden akut anstehende Probleme zuerst angesprochen und anschlieRend
Ratschldge und Erfahrungen dazu ausgetauscht. Wenn eine Mutter das erste Mal in
unserer Runde ihre Sorgen und Néte offenbart, dann kann sich das des 6fteren sehr in
die Ldnge ziehen. Man kdnnte annehmen, man stoe auf eine Quelle, aus welcher es
unaufhaltsam heraussprudelt. Manchmal ist es richtig erschreckend, was sich in betrof-
fenen Eltern angestaut hat. Es kommen verletzte Gefiihle, Wut, Einsamkeit und bittere
Enttduschungen, aber auch neue Lebensansichten ans Licht. Erstaunlich daran ist, daR
die meisten Miitter eine Odyssee an Arztbesuchen, psychologischer oder psychiatri-
scher Betreuung mit oder chne Diagnose der Kinder, egal ob Facharzt oder Beratungs-
stelle, Kuren u. &. hinter sich haben. Interessant ist auch, daB alle Miitter unserer Grup-
pe die Meinung vertreten, daR fiir die Kinder mehr oder weniger viel getan werde und
wurde, doch daR die Familie in ihrer Gesamtheit nicht die Beachtung bekdme, welcher
sie so dringend bediirfe.

Nach fiinf Monaten Gruppenarbeit 4Rt sich zur Zeit sagen, daB sich ein guter Stamm
Betroffener und Interessierter zusammengefiigt hat. RegelméaBige Teilnehmer der Selbst-
hilfegruppe lassen sich zum grdoBten Teil bei Nichterscheinen entschuldigen. Wie schon
erwdhnttrafen wir uns monatlich in den Rdumen eines Institutes fiir Psychomotorik. Viele
Miitter zeigten sich anfangs sehr begeistert, da Fachleute an unseren Treffen teilnah-
men, da unter anderem auch ein grofer Aufklarungsbhedarf herrschte. Um manchen
Abend nicht allzu lang werden zu lassen, beendeten wir die meist sehr heftige Diskussi-
onsrunde so gegen 22 Uhr. Manchen Miittern war das sehr angenehm, doch einigen
anderen war die Zeit einfach zuwenig. Wir, die zwei Initiatoren, trafen uns immer noch
mit weiteren Miittern anschlieBend zum sogenannten » open end « Plausch. Um uns die-
ser entstandenen Situation anzupassen, haben wir von KISS Erfurt ab Februar diesen
Jahres einen anderen Raum, natiirlich wieder in guter zentraler Lage, zur Verfiigung
gestellt bekommen. Dort haben wir die Mdglichkeit, den offiziellen Teil wie gehabt zu
beenden, doch es bleibt immer Spielraum fiir lénger dauernde Unterhaltungen und
gemiitlichen Zusammenseins,

Andererseits kommen neue Miitter in die Runde, werfen ein Problem auf den Tisch und
wiinschen sich, sehr indirekt, nunmehr die Meinung der Anwesenden zur sofortigen
Losung dessen. Einer solchen fordernden Erwartungshaltung kdnnen und wollen wir
auch nicht gerecht werden. Miitter mit solchen Ansichten kommen meistens nur einmal.
Mit derartigen Reaktionen haben wir wenig Probleme. Wir, die zwei Initiatoren, sind
lediglich die Ansprechpartner dieser Selbsthilfegruppe und versuchen, im Rahmen unse-
rer Moglichkeiten, vieles zu organisieren sowie die Prasenz und die Kontinuitit der Grup-
penarbeit mit aufzubauen und zu stabilisieren. Jedoch fiihlen wir uns nicht als Dienstlei-
stungsbetrieb anderen gegeniiber zu etwas verpflichtet. Manchmal gehen wir auch eige-
ne, neue Wege. So streben wir zum Beispiel im Marz an, unsere Arbeit an einem Stand in
der Innenstadt von Erfurt zu présentieren, um auf uns aufmerksam zu machen und einige
‘interessierte Leute einfach mal anzusprechen. Mit fachlich kompetenter Unterstiitzung
vor Ort kdnnen wir zur Zeit kaum rechnen. Viele betroffene Miitter haben in vielen Praxen



unziihlige Versuche unternommen, um in Sachen Hyperaktivitdt Rat und Hilfe fiir ihre
Familie zu bekommen. Wenn das Thema Selsthilfegruppenarbeit zur Sprache kommt,
kann man als Mutter durchaus damit rechnen, daR von fachlicher Seite bisweilen eine
abfillige Bemerkung dariiber kommen kann. Nach solchen Vorfillen brauchen wir viel
Zeit der Verarbeitung. Doch wir werden lernen miissen, trotz unserer Enttduschungen
immer wieder ein Stiick in uns offen zu lassen, welches bereitist, sich kommenden Situa-
tionen zu stellen und diese auch zu meistern.

Der beste Effekt unserer Gruppe ist jener, wenn eine Mutter von ihrem Kind erzéhlt und
etliche andere Frauen nicken und dabei denken: » Das ist ja genau wie bei uns!” Dieses
vorbehaltlose Verstehen, ohne weitere Erkldrungen und Entschuldigungen iiber das Ver-
halten hyperaktiver Kinder, ist schon jeden Abend in der Gruppe wert. Man kann richtig
spiiren, daf} die Folgen einer, wenn auch nur teilweisen, Isolation verheerender sind, als
der tagtigliche Umgang mit einem hyperaktiven Menschen.

Fiir die Zukunft wiinschen wir uns etwas mehr Kommunikation und Toleranz fiireinander
und weitaus weniger Vorurteile gegeneinander. Wenn wir, die Eltern, Herausforderungen
annehmen, diese bewiltigen und selbst nach einer tiefen Krise langsam wieder begin-
nen, etwas fiir uns und fiir andere zu tun, dann leben wir doch unseren hyperaktiven Kin-
dern etwas sehr Positives und Wertvolles vor. Auf diesem langen und beschwerlichen
Weg mit unseren bestimmt nicht immer sehr einfachen Kindern miissen wir versuchen,
mit viel Liebe und Konsequenz ein stabiles und wiirdevolles Umfeld zu schaffen. Denn das
kénnen wir alleine, aus eigener Kraft, unseren Kindern bieten, ohne sie stindig dndern zu
miissen.

Katrin Klein ist selber betroffene Mutter eines hyperaktiven Sohnes.





