Stefanie Dupp und Christian Zottl
Angstselbsthilfe beleuchtet ihre Wirksamkeit

Ergebnisse einer Evaluation der Miinchner Angstselbsthilfe
(MASH)

Die Miinchner Angstselbsthilfe (MASH) wurde 1989 von Betroffenen gegriin-
det und hat sich seither in Miinchen als anerkanntes Unterstiitzungsangebot
fiir Menschen mit Angststérungen etabliert. Sie wird von den gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20h SGB V und vom Referat fiir Gesundheit und Umwelt
der Landeshauptstadt Miinchen finanziell geférdert. Insbesondere durch die
Regelférderung der Stadt ist es der MASH mdglich, ihre ehrenamtlich mode-
rierten Selbsthilfegruppen mit einem hauptamtlichen Team professionell zu
begleiten. Alle Ehrenamtlichen, aber auch ein Grof3teil der Hauptamtlichen
haben personliche Angst- und Selbsthilfeerfahrung. Die MASH bietet fiir die
Gruppe nleiter regelméBig (storungsspezifische) Schulungen und Supervisio-
nen an. Es geht dabei explizit nicht um die Ausbildung von Laientherapeuten,
vielmehr werden die Gruppenleiter immer wieder in ihrem Selbsthilfever-
stadndnis, inshesondere als Rahmengeber und nicht als Problemléser, beglei-
tet und bestérkt. Menschen mit einer Angststdrung hilft in den meisten Féllen
ein klarer und geschiitzter Rahmen, klare Regeln, Abldufe und Zustédndigkei-
ten, um sich auf die Gruppenarbeit und ihre angstbesetzten Themen einlassen
zu konnen. Das beginnt schon beim ersten Eindruck, sei es auf der Homepage
oder beim Lesen der Erstkontaktbroschiire. MASH bietet Vorgesprache und
Infotreffen (auch in Klinken) an, damit Interessenten genau wissen, worum es
geht und worauf sie sich gegebenenfalls einlassen. Ndhere Informationen fin-
det man unter www.angstselbsthilfe.de/mash.

Mut zur Pionierarbeit und kritischen Reflexion

In Selbsthilfekreisen ist nicht unumstritten, ob sie sich selbst mit Hilfe empiri-
scher Forschung einen Spiegel vorhalten darf oder vielleicht sogar muss. Die
Miinchner Angstselbsthilfe hat sich mit der Untersuchung, die im Folgenden
vorgestellt wird, fiir den Spiegel entschieden. Als Betroffeneninitiative hat sie
ein eigenniitziges Interesse daran, dass ihre Angstselbsthilfegruppen den
Teilnehmern im Umgang mit der Erkrankung wirkungsvoll helfen. Sie hat des-
halb ihre Selbsthilfegruppen einer Wirksamkeitsuntersuchung unterzogen —
obwohl es fiir manche zum grundlegenden Selbstverstédndnis von Selbsthilfe
gehdrt, vom Anspruch evidenzbasierter Medizin und Psychotherapie unab-
héngig zu bleiben und sich bew usst abzugrenzen. Um die eigene Angstselbst-
hilfegruppenarbeit jedoch verbessern zu konnen und der Offentlichkeit erste
empirische Hinweise zu liefern, dass Angstselbsthilfe einen Beitrag dazu leis-
ten kann, das Leben der Betroffenen zu verbessern, unterzog die MASH ihre
17 Angstselbsthilfegruppen seit 2010 einer wissenschaftlichen Evaluation.
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Unterstiitzt wurde sie dabei von ihrem eigenen wissenschaftlichen Beirat und
von der Deutschen Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (DGVT).

Ziele der Untersuchung

Da sie erste Nachweise fiir die Wirksamkeit von Angstselbsthilfe liefern sollte,
lautete die erste Hypothese der Studie:

1. Den Teilnehmern geht es nach Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe besser
als vor der Teilnahme.

Weil es der MASH naturgemaR ein Anliegen war, zu zeigen, dass die Angst-
selbsthilfe daran einen entscheidenden Beitrag geleistet hat, untersuchte sie
auch diese zweite Hypothese:

2. Die Angstselbsthilfe leistet einen Beitrag zu dieser Verbesserung.

Herangehensweise

Um einen Vorher-nachher-Vergleich zu erméglichen, wurden die Teilnehmer
zu zwei unterschiedlichen Zeitpunkten befragt: bei Gruppeneintritt und nach
sechs Monaten Gruppenteilnahme. Zu beiden Zeitpunkten wurde mit ihnen
das Diagnostische Interview bei psychischen Stdrungen (,,DIPS”; Schneider /
Margraf 2006) von Psychologinnen M.Sc. durchgefiihrt. Dieses dient dazu, das
Vorliegen einer psychischen Stérung und gegebenenfalls ihren Schweregrad
festzustellen. AuBerdem haben die Teilnehmer einen umfangreichen Satz Fra-
gebdgen ausgefiillt, in dem sich neben einem Fragebogen zur Stressverarbei-
tung und dem Fragebogen zur Lebenszufriedenheit zwei Fragebdgen befan-
den, die die Starke einer Angstsymptomatik abfragen, das ,Beck Angst Inven-
tar” und das , Brief Symptom Inventory”. Dariiber hinaus fiillten sie zu beiden
Zeitpunkten einen von der MASH selbst entworfenen Fragebogen aus, in dem
ihre Verénderungserwartungen (Was erwarte ich mir von der Teilnahme an
einer Selbsthilfeg ruppe?) und die von ihnen angenommenen hilfreichen Fak-
toren (Was kénnte fiir Dich in einer Gruppe hilfreich sein?) abgefragt wurden.
Auch demografische Daten konnten hier erhoben werden. Die zweite Hypo-
these, dass die Selbsthilfegruppe einen Beitrag zur Verbesserung der Angst-
symptomatik leistet, wurde vor allem durch diesen MASH-Fragebogen getes-
tet. AuBerdem versprach sich die MASH von Untersuchungen zu dieser zwei-
ten Hypothese Anhaltspunkte fiir Verbesserungen in der Gruppenarbeit, um
die Qualitadt weiter zu steigern.

Datenvielfalt

Da es fiir die MASH ein Anliegen ist, allen Betroffenen eine Anlaufstelle zu
bieten, waren in der Auswertung auch die demografischen Daten sehr span-
nend. Es konnten insgesamt Daten von 180 Teilnehmenden ausgewertet wer-
den, auch wenn zum Zeitpunkt der Auswertung nicht fiir alle Analysen voll-
stdndige Datensétze von all diesen Personen vorlagen. Mit einem Geschlech-
terverhaltnis von 55 Prozent Frauen und 45 Prozent Manner und einem Alters-

123
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG):

selbsthilfegruppenjahrbuch 2019. GielRen 2019



durchschnitt von 41 Jahren (bei einer Spannweite von 19 bis 78 Jahren) waren
erste Hoffnungen erfiillt: Eine relativ ausgeglichene Geschlechterverteilung
und eine umfassende Altersverteilung lagen vor. Die MASH sieht ihrerseits ei-
nen wesentlichen Wirkfaktor ihrer Gruppen darin, dass Menschen sich {iber
dasselbe Grundthema, sprich die gleiche Erkrankung austauschen. Auch hier
stimmte fiir MASH das Ergebnis: Es wurde bei 90 Prozent der Teilnehmenden
eine Angststorung im Sinne des DSM |V diagnostiziert; unter diesen war die
Angststorung bei 70 Prozent die Hauptdiagnose. Damit war das erste, nicht
selbstverstédndliche Ziel erreicht: Die MASH erreicht die Zielgruppe, die sie er-
reichen will, ndmlich Menschen mit einer Angststérung. Darunter war die
grolte Gruppe diejenigen mit einer sozialen Phobie, gefol gt von Panikstdrun-
gen.

Hypothese 1

Die brennendere Frage war jedoch: Geht es den Teilnehmern nach sechs Mo-
naten Teilnahme besser als zuvor?

Wir kénnen klar sagen: Ja, das ist der Fall! Fiir die erste Hypothese, der Frage
nach einer Verbesserung der Angstsymptomatik, waren zwei der standardi-
sierten Fragebdgen zentral. Das ,Beck Angst Inventar” (BAIl) und das ,Brief
Symptom Inventory” (BSI), zwei renommierte Fragebdgen, die Angstsymp-
tome und mit einer Unterskala die Angststérke (BSI) erheben. Beide bestati-
gen die subjektive Erfahrung aus tiber 25 Jahren Angstselbsthilfearbeit: So-
wohl auf dem BAI als auch auf dem BSI zeigte sich eine Verringerung der
Angststérke — ein Ergebnis, das auch statistisch hoch signifikant ist und damit
ein valides Ergebnis darstellt. Den Teilnehmern geht es also nach einem hal-
ben Jahr besser mitihrer Angst als zu Beginn der Gruppenteilnahme. Ob diese
Verbesserung ausschlieBlich auf die Selbsthilfegruppe zuriickzufiihren ist,
ldsst sich mit dieser Untersuchung jedoch nicht klaren.

Hypothese 2

Um zeigen zu konnen, dass die Selbsthilfe an der Verbesserung der Angstpro-
blematik einen entscheidenden Anteil hatte, {iberpriiften wir Hypothese 2 mit
Hilfe des MASH-Fragebogens. Dieser wurde 2010 eigens entwickelt und im
Zuge einer Bachelorarbeit testtheoretisch gepriift. Er umfasst beispielsweise
Fragen nach den Verdnderungserwartungen der Teilnehmenden in Bezug auf
die Gruppenteilnahme zu Beginn und nach sechs Monaten, um zu zeigen, ob
diese bei der MASH erfiillt werden. Auch diese Analyse ergab ein erfreuliches
Ergebnis, das an den folgenden Verdnderungserwartungen deutlich wird, die
nach einem halben Jahr signifikant gesunken waren:
—Wie wichtig ist Dir eine Veranderung Deines seelischen Befindens (psychi-
sche Symptomatik)?
—Wie wichtig ist Dir eine Verdnderung beziiglich der Mdglichkeit zur Eigenak-
tivitat und zur Ubernahme von Verantwortung fiir Dein Leben?
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—Wie wichtig ist Dir eine Verdnderung Deines allgemeinen psychischen
Wohlbefindens?

—Wie wichtig ist Dir eine Verénderung Deines Krankheitsverstandnisses? Ist
es Dir wichtig, die Fahigkeit zu spiiren, in Deinem Leben durch eigene Akti-
vitdt Verdnderungen herbeifiihren zu kénnen, weil Du verstehst, worunter
Du leidest beziehungsweise welches Deine Probleme sind?

Den so erfassten Riickgang der Verénderungse rwartungen, man kdnnte sa-
gen ,des Leidensdrucks”, interpretieren wir als Indikator dafiir, dass sich die
Erwartungen zumindest teilweise erfiillt haben und angezielte Verdnderungen
eingetreten sind.

Die MASH schafft es also offenbar, diese wichtigen Wiinsche an die Teil-
nahme in einer Selbsthilfegruppe zu erfiillen. Am meisten half — den Ergebnis-
sen zufolge — offen iiber die eigenen Angste sprechen zu kdnnen. Fiir Men-
schen mit einer Angststérung alles andere als eine Selbstversténdlichkeit.
Das war ein hoch signifikanter Befund, scheint fiir viele der Teilnehmenden
besonders wichtig und ihnen in den MASH-Gruppen tatséchlich mdglich ge-
wesen zu sein. Die Rahmenbedingungen der MASH, die genau diesen Wirk-
faktor fordern mochten, konnen damit als Qualitatskriterium bestatigt werden.

Grenzen in der Aussagekraft

Obwohl die bisher dargestellten Ergebnisse fiir die MASH sehr zufriedenstel-
lend waren, hat die Studie Einschrankungen, die hier ebenfalls Erwédhnung fin-
den sollten. Zu diesen z&hlt das Fehlen einer geeigneten Kontrollgruppe. In
diesem Fall wéren in einer Kontrollgruppe Menschen mit vergleichbarer
Angstsymptomatik, die jedoch nicht an einer Angstselbsthilfegruppe teilge-
nommen haben. Dadurch liee sich vergleichen, ob man mit Selbsthilfegrup-
penteilnahme mehr Angst ,verliert” als ohne. Ein solcher Vergleich ist ein
wichtiges Ziel fiir die Zukunft, {iberstieg jedoch die Mdoglichkeiten einer
Selbsthilfeinitiative wie der MASH bei Weitem. In diesem Zusammenhang soll
auch erwdhnt werden, dass viele an den Selbsthilfegruppen Teilnehmende
vor oder wahrend dieser Zeit auch in Psychotherapie waren und / oder
Psychopharmaka einnahmen. Das fiihrt dazu, dass nicht genau eingeschatzt
werden kann, wie hoch der Einfluss dieser Behandlungen auf das positive Er-
gebnis unserer Untersuchung war. Diese Frage konnte letztendlich nicht be-
antwortet werden, da diejenigen, die ausschlieB8lich die Selbsthilfegruppe be-
suchten, eine so kleine Minderheit waren, dass {iber sie statistisch keine Aus-
sage getroffen werde n kann. Mit einer gréRBeren Stichprobe ware das unter
Umstdnden mdglich. Im Selbstverstdndnis der MASH ist die Tatsache, dass
die Mehrzahl ihrer Teilnehmer sowohl psychotherapeutische Hilfe in An-
spruch nimmt als auch parallel, oft auf drztliche beziehungsweise psychothe-
rapeutische Empfehlung hin, an der Selbsthilfegruppe teilnimmt, ein Qualitéts-
merkmal der konstruktiven Vernetzung zwischen Selbsthilfe und Gesundheits-
system.

125
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG):

selbsthilfegruppenjahrbuch 2019. GielRen 2019



Ende des Jahres 2018 wurde die Studie abgeschlossen. Der jeweils aktuelle

Stand der Auswertung wurde bereits auf dem World Psychiatric Congress

2017, dem DGVT Kongress 2018, der Jahrestagung der Gesellschaft fiir Angst-

forschung 2018 und dem DGPPN Kongress 2018 prasentiert:

—Die Menschen, die sich an die Miinchner Angstselbsthilfe wenden, haben
mehrheitlich eine Angststdrung.

—Diese verringert sich nach einem halben Jahr signifikant.

—Die Teilnahme an der Selbsthilfe kann mit hoher Wahrscheinlichkeit einen
signifikanten Teil dazu beitragen.

Diese positiven Ergebnisse kénnen dazu ermutigen, Selbsthilfe als feste Sdule
und Empfehlung in der Behandlung von Angststérungen zu sehen. Es sollte bei
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten zum Standard werden, zum
Beispiel beim Erstkontakt in der sogenannten ,Sprechstunde” oder gegen
Ende einer Psychotherapie ihre Patientinnen und Patienten auf die Mdglich-
keiten von Selbsthilfegruppen als Ergénzungbeziehungsweise als ,Nach-
sorge” hinzuweisen.

Zuletzt soll an dieser Stelle noch den vielen Teilnehmern gedankt werden, die
im Zuge der Studie an den Interviews teilgenommen und viel Zeit in das Aus-
fiillen von Fragebdgen investiert haben. Ohne sie hatte es diese Ergebnisse
nicht gegeben!

Anmerkung

Last but not least der Hinweis: Wir haben in diesem Text zur besseren Lesbarkeit auf die weibli-
che Form verzichtet. Wir hoffen auf das Verstandnis unserer weiblichen Teilnehmerinnen und Le-
serinnen.
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