Dorit Brinkmann, Gabriele Duthe-Erkelenz

Erfahrungsbericht einer Adipositas-Selbsthilfegruppe

Als Leiterin einer Selbsthilfegruppe fiir adipose Menschen méchte ich iiber
unsere Treffen und iiber unserer Erfahrungen mit und in der Gruppe berichten,
wie wir uns gefunden haben und was uns nun verbindet. Unsere Gruppe be-
steht seit langer Zeit aus 8 bis 9 Mitgliedern, wobei wir nur ein ménnliches
Mitglied haben. Wir treffen uns wdchentlich in einem Raum, den uns die Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfegruppen (KISS) Kassel zur Verfiigung stellt. Wir sind
keine ,Abnahme-Gruppe”, sondern wir treffen uns, um uns {iber unsere un-
zdhligen Abnahmeversuche, (iber die Widrigkeiten des alltdglichen Lebens
und {iber unsere momentane Situation und Gefiihlswelt auszutauschen.
Gegriindet wurde die Gruppe erstim zweiten Anlauf. Der erste Versuch schei-
terte klaglich an der Art des Aufrufs und dem daraus resultierenden Griin-
dungstreffen. In der hiesigen Zeitung wurde mit der Uberschrift ,, Griindung ei-
ner Selbsthilfegruppe fiir adipése Menschen” zu einem Treffen in ein Neben-
gebéude einer Kasseler Klinik eingeladen. Dieses Treffen entpuppte sich als
Werbeveranstaltung fiir Magenband-OPs. Die Veranstaltung war zwar sehr
interessant, verfehlte aber aus meiner Sicht und aus Sicht einiger anderer An-
wesender seinen eigentlich Zweck.

Einige Zeit spater wurden dann, wieder in der Tageszeitung, zur Griindung ei-
ner Adipositas-Gruppe unter der Regie der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen aufgerufen. Zu diesem ersten Treffen in der KISS kamen sieben Personen,
von denen auch schon einige bei der ersten Veranstaltung in der Klinik gewe-
sen waren. Mit Hilfe einer KISS-Mitarbeiterin wurde an diesem Abend unsere
Gruppe ins Leben gerufen, und sie besteht nun seit fiinf Jahren.

Wir treffen uns seit dem einmal wdchentlich. Alle Gruppenmitglieder sind
tibergewichtig und haben schon eine Odyssee an Abnahmeversuchen hinter
sich. Vom Griindungstag an sind fiinf Mitglieder dabei. W&hrend der ganzen
Zeit hatten wir nur zwei Personen, die iiber ldngere Zeit zu den Treffen kamen
und dann ausgestiegen sind. Seit ca. zwei Jahren besteht unsere Gruppe in
der jetzigen Formation von acht festen Mitgliedern im Alter von 30 bis 70 Jah-
ren. Ein Mitglied hat zwischenzeitlich ein Magenband, und eines hat einen
Schlauchmagen. Trotz enormen Gewichtsverlustes kommen die beiden
weiterhin in unsere Gruppe, unterstiitzen die anderen Mitglieder mit ihrem gu-
ten Rat und werden ihrerseits von den anderen zum ,Durchhalten” bei Wid-
rigkeiten und Problemen ermutigt.

Wir sind im Laufe der Zeit zusammengewachsen. Seit einiger Zeit sind wir
eine ,geschlossene” Gruppe. Wir haben festgestellt, dass wir alle grol3e
Schwierigkeiten damit haben, uns fremden Personen zu 6ffnen. Mit Aufnahme
von neuen Mitgliedern haben wir teilweise sehr schlechte Erfahrungen ge-
macht. Die fremden Personen haben sich vorab bei mir telefonisch gemeldet.
In dem Telefonat habe ich im Prinzip ein ,Aufnahmegesprédch” gefiihrt und un-
ter anderem auch erklart, dass wir keine Abnahmegruppe sind und dass wir
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uns treffen, um unsere Alltagsprobleme und speziell die Probleme Uberge-
wichtiger zu bewdltigen. Diese Personen kamen dann zu den Treffen, wir ha-
ben uns alle der Reihe nach vorgestellt und kurz erldutert, was uns wichtig in
diese Gruppe ist. Meist lief die Vorstellung der Neuen aber darauf hinaus,
dass sie dann doch den Wunsch &uRerten, mit unserer Hilfe abzunehmen. Es
passierte sogar, dass jemand zu uns kam, um uns als abschreckendes Bei-
spiel zu nutzen. Sie wollte nie so dick werden wie wir! Wir versuchten, ihr di-
plomatisch zu verstehen zu geben, dass sie unerwiinscht war. Einmal kam
eine Person, die so starken Mundgeruch hatte, dass den Mitgliedern, die ne-
benihr salen, iibel wurde und es in dem ganzen Raum unangenehm roch. Wir
sprachen diese Person darauf an. Sie reagierte sehr ungehalten, war zutiefst
beleidigt und kam dann nicht mehr. Einige Personen kamen nur zwei- oder
dreimal und tauchten dann nie wieder auf. Irgendwann entschieden wir uns
dann, dass wir uns nicht immer wieder fremden Personen 6ffnen mdchten,
und erklarten die Gruppe fiir geschlossen.

In unseren Gruppensitzungen kommen neben alltdglichen Themen auch sehr
personliche Themen auf den Tisch. Wir kennen uns inzwischen so gut, dass
wir miteinander freundschaftlich tief verbunden sind. Unsere Treffen laufen
groBtenteils nach folgendem Muster ab. Ich begriiRe alle Anwesenden und
wir erzdhlen reihum von der vergangen Woche. Es gibt dann Treffen, bei de-
nen bestimmte Sachthemen vertieft werden. Meist wird jedoch nach der
Runde iiber ein Thema gesprochen, dass einem Mitglied gerade besonders
auf dem Herz liegt, oder wie jemand ein Problem gel6st hat, oder wie man mit
Hilfe von welche Fachleuten ein bestimmtes Problem I6sen kénnte. Wir versu-
chen, die Regeln von Selbsthilfegruppen einzuhalten wie z.B.: Ausreden las-
sen, ,ich” und nicht ,man”, zuhdren, es kann nur einer reden,

Fiir jedes Mitglied ist klar, dass absagt wird, wenn es ein einmal nicht kommen
kann.

Im Laufe der Zeit haben wir auch schon besondere Treffen durchgefiihrt. So
haben wir unter anderem mit einer Psychologin fiinf Gruppenabende veran-
staltet. Auf diese Idee sind wir von einem Gruppenmitglied gebracht worden.
Sie musste, bevor ihre Magen-0P genehmigt wurde, bei einem Psychologen
vorstellig werden. Die Art und Weise, wie diese Psychologin arbeitet, gefiel ihr
so gut, dass sie uns sehr positiv davon berichtete, und wir entschieden uns,
sie zu uns einzuladen. Der Abend mit ihr war dann so vielversprechend, dass
wir sie fiir finf Abende engagierten. Diese Abende waren sehr bewegend. Bei
allen Teilnehmern kam das tiefe Innere zum Vorschein und erklérte bzw. setzte
die Uberlegung {iber manche Handlung in Gang. Diese Erkenntnisse wirkten
noch sehrlange nach.

Eine weitere groflere Aktion war die Durchfiihrung eines Erndhrungskurses.
Ein Erndhrungsberater berichtete uns an sechs Abenden {iber neue Erkennt-
nisse aus der Erndhrungswissenschaft.

In der Zwischenzeit fiihrten wir auch zahlreiche gemeinsame Aktivitdten
durch. Wir treffen uns samstags morgens zum gemeinsamen Walken, sind ge-
meinsam mit unseren Partnern ins Kino gegangen, sind zusammen essen ge-

29
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.: selbsthilfegruppenjahrbuch 2013
© DAG SHG, www.dag-shg.de



gangen, haben einen Grillnachmittag organisiert und haben in einer Physio-
therapiepraxis an einer Bewegungsgruppe flir Adipositas-Patienten teilge-
nommen. Bei den meisten Aktivitdten sind wir vollzdhlig. Wir versuchen, je-
derzeit allen alle Aktivitdten zu ermdglichen. Fiir die Gruppenabende mit der
Psychologin haben wir eine finanzielle Unterstiitzung von KISS bekommen.
Wir haben irgendwann beschlossen, bei unseren Treffen von jedem Mitglied
0,50 €einzusammeln. Aus dieser Kasse finanzieren wir unsere Getranke wah-
rend der wochentlichen Treffen, und bei unseren Zusatzaktivitdten kann damit
das eine oder andere bezahlt werden.

Zwischenzeitlich befiehl das eine oder andere Mitglied eine Art ,Gruppenmii-
digkeit”. Dieses Phdnomen wurde besprochen, und das betroffen Mitglied
verabschiedete sich dann fiir kurze Zeit bzw. kam nur in 14-tdgigem Rhythmus
zu den Treffen. Wir haben aber festgestellt, dass das jeweilige Mitglied nicht
lange ausbleibt und bald wieder regelmaRig teilnahm.

Im Laufe der Zeit hat sich hin und wieder Routine eingeschlichen. Um wieder
frischen Wind in die Abende zu bringen, werden Artikel aus Zeitschriften mit-
gebracht und besprochen oder aufgetretene Problem dargelegt. Die Reso-
nanz der Gruppenmitglieder zeigt, dass alle immer wieder gerne kommen und
jeder einzelne viele Ideen und Erkenntnisse fiir sich aus den Gruppentreffen
zieht. Das Selbstbewusstsein aller Mitglieder hat sich zum positiven entwi-
ckelt, und jeder weild nun, dass es auch noch andere Menschen gibt, die die
gleichen Probleme haben wie er selbst. Wir sind immer wieder dankbar, dass
wir uns in den Rdumen der KISS treffen kdnnen.
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