Marita Weerts-Eden

Das Zwiegesprach — die kleinste Selbsthilfegruppe
der Welt

Ein Regionalisierung- und Vermittlungskonzept einer
bewahrten Gesprachsmethode

Das Zwiegesprach als Zwei-Personen-Selbsthilfegruppe

Seit Beginn der Selbsthilfebewegung in den 68er-Jahren wurden bis heute et-
liche Etappen durchschritten. MaRgeblichen Einfluss auf die Bewegung in der
BRD hatte Michael Lukas Moeller. Parallel zu dieser Entwicklung konzipierte
er gemeinsam mit seiner Frau Célia Fatia in 20-jahriger Partnerschaft das
Zwiegesprich, die ,Zwei-Personen-Selbsthilfegruppe”.” Damit transponier-
ten sie die Selbsthilfegruppen-ldee in den hauslichen Bereich.

Wie in jeder Selbsthilfegruppe gilt auch hier: ,Jeder entwickelt sich selbst und
hilft damit dem anderen, sich selbst zu entwickeln”. Gemeinsam sind wir stér-
ker, denn ,ein Paar ist mehr als die Summe zweier Menschen”; wie in Ge-
sprachsgemeinschaften mehrerer sind auch Zwiegespréche ein ,konfliktld-
sendes und defektbehebendes Arrangement”, eine ,Paarselbstbehandlung”.?
.Keine Fragen, keine Ratschlége, jeder {iber sich”, so lautet der Dreisatz er-
fahrener Selbsthilfegruppen. Diese Regel wird in der Grundordnung der Zwie-
gespriche ,Bei sich bleiben” ¥ genannt. Wie in anderen Selbsthilfegruppen,
die seelische Entwicklung fordern, treffen sich die Zwiegesprachspartner re-
gelméaBig einmal in der Woche. Diese Kontinuitat ist entscheidend fiir die Ent-
wicklungsféhigkeit des Paares.

Selbsthetroffenheit

Erwachsen ist die Beschaftigung mit dem Zwiegespréch aus einer Paarkrise,
in die mein Mann und ich vor sieben Jahren gerieten. Jeder suchte sich the-
rapeutische Hilfe, was zunéchst die persdnliche Entwicklung beschleunigte,
aber zugleich die Beziehungsstdrung verstérkte. Eine wesentliche Ursache
hierfiir war, dass die Kommunikation nur mit den jeweiligen Therapeuten statt-
fand, jedoch nicht in die Paarbeziehung zuriickgefiihrt wurde. Gliicklicher-
weise kannte ein Therapeut die Zwiegespréche und empfahl sie uns. Mit einer
Einfiihrung und Unterstiitzung des Therapeuten sammelten wir unsere an-
fanglichen Erfahrungen. Durch die aufeinander bezogenen Gespréche ent-
stand allméahlich eine Idee fiir eine neue Basis. Die festen Termine schafften
Verbindlichkeit und durch achtsames Reden und aufmerksames Zuhdren ent-
wickelte sich wieder verlorengegangenes Vertrauen. Die Grundlage des ge-
schiitzten Raumes ermdglichte es uns spéter, auch schwierige Themen anzu-
gehen. Innerhalb von vier Monaten hatten wir uns allein mit Hilfe der Zwiege-
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spréche, ohne weitere therapeutische Begleitung, aus der Krise herausentwi-
ckelt. Seit nunmehr sechs Jahren fiihren wir wéchentliche Zwiegesprache.
Sie machen uns mehr und mehr zu Experten unserer eigenen Beziehung und
gehen weit liber das hinaus, was wir als Paar vor unserer Krise an Intensitét
in der Paarbeziehung erlebt haben. Das war und ist bis heute unser bedeut-
samstes Lernfeld.

Was ist das Zwiegesprach?

Das Zwiegespréch ist ein hochverdichtetes Gesprachskonzept. Die Grundord-

nung enthélt die entscheidenden Bedingungen fiir das Gelingen:

—Beide vereinbaren einmal wdchentlich einen festen Termin und einen Er-
satztermin von 90 Minuten.

— Alle Storungen und Ablenkungen werden ferngehalten.

— Die erste Person spricht 15 Minuten.

— Die zweite Person hdrt aufmerksam zu und unterbricht nicht, was auch ge-
sagt wird.

— Sprechen und zuhdren werden gleichméaRig verteilt, also drei mal 15 Minu-
ten im Wechsel.

— Schweigen und schweigen lassen, wenn es sich ergibt. Es besteht kein Of-
fenbarungszwang!

— Bei sich bleiben, man hat in der Welt des anderen nichts zu suchen. Boh-
rende Fragen und Dréngen sind ausgeschlossen.

—Nach 90 Minuten ist Schluss, keine Nachgesprache, keine Diskussionen, nie
verlédngern, nie verkiirzen.

Anders als bei den sogenannten ,Verwaltungsgesprédchen’, in denen wir or-

ganisatorische Belange regeln, geht es im Zwiegespréch um das eigene Erle-

ben, um das Erleben der Paarbeziehung, um Gefiihle, Sorgen und Angste. Die

innere Frage: ,Was bewegt mich im Moment am meisten?” kann dabei hilf-

reich sein. Damit nehme ich mich erst einmal selbst wahr und bringe innere

Vorgange zum Ausdruck. Oft ist das Zuhdren schwerer als das Reden, weil ich

beim Zuhdren bereits in Gedanken bei der Antwort bin. Gelingt mir das wert-

freie, offene Zuhdren, nehme ich wahr, wie der Partner erlebt und auch anders

erlebt als ich. Das Ergebnis von offenem Reden und wertfreiem Zuhdren ist

das gegenseitige Einfiihlen. So lernen wir uns nicht nur kennen, sondern auch

unsere Unterschiedlichkeit anerkennen. Wenn wir die unterschiedlichen Be-

diirfnisse auch noch als gleichrangig anerkennen kénnen, entsteht eine Paar-

gerechtigkeit. Das ist oft das Ende des Paarkampfes. Wenn innere und dul3ere

Spannungen abgebaut werden, entsteht Nahe und Vertrauen, die erotische

Anziehungskraft nimmt zu.

Seminar zur Entwicklung der Selbstkompetenz

Es ist kaum maéglich, allein durch die Literatur die Methode des Zwiege-
sprachs zu erlernen und in den Alltag zu integrieren. Selbst Michael Lukas
Moeller verwies auf die sehr komplexen Schwierigkeiten der Vermittlung. ¥
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Aus diesem Dilemma entstand bei mir die Idee, fiir Paare ein Methodenseminar
zu entwickeln. Das Konzept verfolgt das Ziel, die Paare methodisch in die Lage
zu versetzen, eigenstdndig und ohne therapeutische Begleitung die Zwiege-
sprache durchzufiihren. Hierzu habe ich die grundlegende Literatur von Mi-
chael Lukas Moeller systematisiert, Praxisphasen zu den verschiedenen The-
menbereichen entwickelt und alles zu einem reinen Methodenseminar péda-
gogisch aufgearbeitet. Die Seminare sind von einem stetigen Wechsel von In-
formation und Erprobung dieser Gesprachsform geprégt. Folgende Inhalte
werden — durch Grafiken und Skizzen unterstiitzt — zum Thema gemacht:

— Grundordnung der Zwiegesprache,

— Grundhaltung , Bei sich bleiben”,

— Widerstande gegen die Zwiegespréche,

— Entwicklung und Krisen einer Paarbeziehung,

— Wirkungen der Zwiegespréache,

— Kolonialisieren durch Redeformen,

— Beziehungsmedizin und

—themenzentrierte Zwiegesprache.

Jedes Paar hat mehrfach Gelegenheit zur Einiibung der Zwiegesprache. Im
Anschluss werden in der Gruppe Fragen zur Methode beantwortet. Das Ler-
nen in der Gruppe fiihrt aus der Isolation heraus und vermittelt, dass das
,Paarleiden’in unserer Gesellschaft kein individuelles Problem ist, was wiede-
rum die Solidaritat untereinander starkt. Es ist ein Lernen am Modell.

Obwohl jeweils nach Alterszusammensetzung (23 — 65 Jahre) das Motiv, am
Seminar teilzunehmen, sich stark voneinander unterscheidet, begegnen sich
die Paare mit viel Respekt. Allen ist die Bereitschaft gemeinsam, an sich zu ar-
beiten. Mit dieser Motivation aktivieren sie ihre eigenen Ressourcen, die sie
stark machen. Auch mein Mann und ich bringen uns als Betroffene mit den
Tops und Flops unserer Zwiegesprachserfahrung ein.

Das Seminar findet freitags von 18.00 — 21.00 Uhr und samstags von 10.00 —
16.00 Uhr statt. Den Teilnehmern steht ein grofRziigiger Gruppenraum fiir das
Plenum zur Verfiigung. Eigenerfahrungen bei der Einiibung der Zwiegespra-
che werden in separaten Raumlichkeiten gesammelt. Somit bleiben die In-
halte aus der Paarbeziehung geschiitzt und die Intimitat bleibt gewahrt. Semi-
narunterlagen mit allen vermittelten Inhalten gehoren zum Standard dieser
Seminare.

Intervisionsgruppe

Haben Paare erst einmal Zwiegesprache kennen gelernt, sind sie meist be-
geistert. Das entsteht durch die Entlastung, weil in Zwiegespréchen zur Spra-
che gebracht wird, was oft lange verschwiegen wurde. Spatestens aber nach
vier bis sechs Wochen machen sich Alltagsroutine und Widerstand zur Durch-
fiihrung breit, weshalb genau zu diesem Zeitpunkt die Bildung einer Intervi-
sionsgruppe sinnvoll ist. Intervisionsgruppen arbeiten ohne Leitung, sie re-
flektieren die vergangenen Zwiegesprache. Die Gruppe besteht aus vier bis
sechs Paaren.
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Der Austausch hat folgende Struktur:

— Ein Zeitverwalter wird gewahlt.

— Die erste Person eines Paares berichtet fiinf Minuten lang {iber den Verlauf
der vergangenen Zwiegespréche.

—Nach Ablauf der fiinf Minuten verweist der Zeitverwalter auf den Wechsel
zur zweiten Person des Paares, die ebenfalls fiinf Minuten zur Verfiigung
hat.

—Reihum hat jedes Gruppenmitglied zwei Minuten Zeit fiir ein Feedback tiber
das Berichtete.

— AnschlieBend erfolgen die verbleibenden Paare in gleicher Weise. Nach
dem dritten Paar ist eine 15miniitige Pause empfehlenswert.

— Es wird gegebenenfalls eine weitere Terminvereinbarung getroffen.

Die Paare treffen sich unterschiedlich oft und lange, in der Regel bis zu vier-

mal im Jahr. Mdéchten Paare keine weitere Unterstiitzung, werden die dann

kleineren Gruppen zusammengelegt. Auch Paare, die anderweitig die Zwiege-
sprache kennen gelernt haben, kdnnen an diesen Gruppen teilnehmen. Die

Intervisionsgruppen sind ein elementarer Baustein im Unterstiitzungssystem

der Paare, da sie die Entschlossenheit férdern, Zwiegespréche kontinuierlich

durchzufiihren. Die Praxis zeigt, dass sich die Abbrecherquote von 50 Prozent
ohne Intervisionsgruppe auf zehn Prozent mit Intervision® verringert.

Zwiegesprache als Sprachentwicklungsraum fiir Ménner

Méanner und Frauen haben ein unterschiedliches Sprachverhalten. Wahrend
Frauen eher reflexive Sprachstile pflegen, ist der mannliche Sprachstil posi-
tional, d. h. er kommt ohne den Bezug auf den anderen aus.® Das Zwiege-
sprach bietet Mannern einen sicheren Schutzraum, in dem sie ungestort ihre
Gedanken entwickeln kdnnen, ohne unterbrochen zu werden. Sie hekommen
unter diesem Regelwerk die Gelegenheit, ihre Emotionen in der ihnen eigenen
Art assoziativ ohne Anpassungsdruck zur Sprache zu bringen. Diese unerwar-
tete emotionale Sprachfahigkeit {iberrascht nicht nur die Partnerinnen, son-
dern auch die Ménner selbst. Wahrend anfangs die Frauen die Initiatorinnen
fiir die Zwiegespréche waren, sind es spéter eher die Manner, die diese kon-
tinuierlich weiterfiihren wollen.

Die Zwiegesprache férdern die Wertschdtzung der Andersartigkeit im
Sprachverhalten, was wiederum die Paarentwicklung voranbringt. Im Semi-
nar kann dieser Aspekt nur von einem Mann authentisch vermittelt werden,
weshalb wir die Einfiihrungsseminare immer als Paar gemeinsam durchfiih-
ren.

Systemische Wirkungen der Zwiegesprache

Als Folge der Individualisierung sehen wir in unserer Gesellschaftimmer mehr
den einzelnen Menschen und verlieren das System aus dem Blick. An den Bei-
spielen Krebserkrankung und Psychotherapie sollen hier die Mdglichkeiten
der Zwiegesprache sichtbar gemacht werden.
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Erstes Beispiel: Krebserkrankung

Eine lebenshedrohliche Krankheit stellt eine Paarbeziehung vor enorme Her-
ausforderungen. Sie erschiittert die Zweierbeziehung, da sich alle Rollen ver-
andern kdnnen. Autonomie, Selbsthestimmung, Anpassung, Geben und Neh-
men, Selbstdndigkeit, Sexualitdt sind im Wandel. Praktische Fragen, zum Bei-
spiel die Wahl der richtigen Therapie und des richtigen Krankenhauses, drén-
gen zur Entscheidung. Gefiihlsachterbahnen zwischen Hoffen und Bangen
bringen die gewohnte Stabilitdt in Unordnung.

Diese Themen betreffen nicht nur den Erkrankten, sondern in hohem Male
auch den Partner. ,Eine derart schwere Krankheit wie Krebs ist wie ein Drit-
ter, der sich in die Beziehung einmischt”. 7 Mit diesem ,Dritten’ verbunden ist
das Biindnis zwischen dem Erkrankten und dem Arzt und dessen Kompetenz,
fast wie eine AuBenbeziehung. Der Gesunde fiihlt sich bei vielen Fragen aus-
gegrenzt, hilflos und alleingelassen. Untersuchungen zeigen, dass Belastun-
gen wie innere Unruhe, Kreuzschmerzen, Griibeleien, Reizbarkeit und Angst-
gefiihl bei Partnern oder Partnerinnen von lebensbedrohlich Erkrankten haufi-
ger auftreten als bei den Patienten selbst.®’ Damit gerét die Hauptunterstiit-
zungsquelle ins Wanken, weil sie selbst zu stark belastet ist. Fiihrt das Paar re-
gelméRig Zwiegesprache, wird der Partner sehr viel intensiver in das Gesche-
hen eingebunden. Kann das Paar die Krankheit dann als gemeinsame Aufgabe
annehmen und wird der Partner als gleichwertiger Gesprachspartner aner-
kannt, ist diese ernstzunehmende Spaltung nicht mehr mdglich. Durch die Ge-
spréche wird ein stabiles emotionales Biindnis wieder hergestellt. Dieses
wirkt wiederum auf die kdrperliche Gesundheit, inshesondere auf das Immun-
system. Ergebnisse aus der Beziehungsmedizin beschreiben zentrale Bindun-
gen als machtigsten Faktor fiir Gesundheit und Krankheit.

Zweites Beispiel: Psychotherapie

Auch die Psychotherapie arbeitet vorwiegend mit Einzelklienten. Ist einer der
Partner in therapeutischer Behandlung, wird dessen seelische Entwicklung
mit Hilfe des Therapeuten beschleunigt. Der Nichttherapierte dagegen fiihlt
sich ausgeschlossen und wird verunsichert. Nicht nur die Beziehung gerat
aus dem Gleichgewicht, sondern auch der Partner selbst. Er wird somit passiv
mitbehandelt, bleibt allerdings allein mit diesem Prozess. ,Unbehandelte Part-
ner von Patienten, die in stationdrer Therapie sind, machen zu 16 Prozent Sui-
zidversuche, suchen selbst haufiger den Arzt auf und sind haufiger krank”.
Zwiegesprache konnen diese Stérung der Balance nicht nur auffangen, son-
dern auch eine Entwicklungschance bieten. Sie sind wichtig als Ergédnzung zu
den Einzeltherapien. Beziehungen, in der Zwiegespréche als Bewiltigungs-
strategien genutzt werden, sind ein Instrument der Gesundheit. Die Individual-
orientierung unserer Gesellschaft blendet diese Erkenntnisse weitgehend
aus. Es gilt aber in erster Linie das vorhandene ,Unterstiitzungssystem Part-
nerschaft’ durch das Selbsthilfekonzept zu nutzen und dadurch die seelische
und kdrperliche Gesundheit zu starken.
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Bilanz

Mittlerweile haben 120 Paare in Oldenburg das Konzept der Zwiegesprédche
mit den Bausteinen ,Seminar”, Zwiegesprdach” und ,Intervisionsgruppe”
kennen gelernt; etwa die Halfte davon erhielt eine Empfehlung von Arzten,
Therapeuten und Beratungsstellen. Nach meinen Erfahrungen ergeben sich
durch das Herausldsen der Zwiegesprachsvermittlung aus dem therapeuti-
schen Prozess verschiedene Vorteile:

Die notwendige, umfangreiche Vermittlung der Zwiegespréche kann als rein
padagogische Aufgabe auf Nicht-Therapeuten delegiert werden. Durch die
von uns durchgefiihrte Vermittlung in Gruppen kann die Methode schnell vie-
len Paaren vermittelt werden, so entsteht eine schnelle Breitenwirkung. Zu-
dem lernen die Betroffenen besser, wenn Inhalt und Methode getrennt wer-
den, was ebenfalls fiir eine rein pddagogische Vermittlung spricht.

Nicht jedes Paar in der Krise bendtigt eine therapeutische Behandlung. Viele
Paare sind mit Hilfe des Zwiegesprdchs gut in der Lage, sich selbst den
Wounsch nach einer guten Partnerschaft zu erfiillen. Das Konzept kann also
eine Antwort darauf sein, dass Krankenkassen keine Paartherapien mehr be-
zahlen.

Kommen die kompetenten Zwiegesprachspartner dennoch nicht ohne profes-
sionelle Hilfe aus, beschleunigen die zu Hause gewonnen Einsichten eine
Therapie und gestalten diese kiirzer. Die Methode ,Zwiegesprdche” kann
aber auch als Uberbriickung der Wartezeit auf eine Therapie genutzt werden
oder nach Abschluss der Therapie nutzt ein Paar das Selbstbehandlungskon-
zept kontinuierlich weiter. Das Zusammenwirken von Selbstentwicklung und
Fachkompetenz kann so optimiert werden.

Auch Mitglieder aus Selbsthilfegruppen mit anderen Themen (Krebs, Depres-
sion und Sucht) nutzen die Zwiegesprache. Damit wird eine Empfehlung von
Michael Lukas Moeller umgesetzt, dass die Selbsthilfekontaktstellen diesen
Zweipersonen-Ansatz anregen sollten, da er ,sich mit der Giblichen Gruppen-
arbeit ausgezeichnet” vertragt. 'Y In Oldenburg wird diese Vernetzung von der
Beratungs- und Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen (BeKoS) unter-
stiitzt.

Wegen der vielfaltigen Wirkungsweisen von Zwiegesprachen resiimiert Célia
Fatia: ,Die Zwiegesprachsnetzwerke stellen einen dritten Weg neben Exper-
tentum und reiner Selbsthilfe dar und wirken weit iiber die Zweierbeziehung in
das personliche, berufliche und gesellschaftliche Leben hinein”. ™
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