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Herstellung und Versand dieser Ausgabe desselbsthilfegruppenjahrbuchs:
wurde geférdert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, von derGliicksSpirale« und von folgenden Krankenkassen:

Barmer Ersatzkasse, Briihler Krankenkasse Solingen, Buchdrucker-Kranken-
kasse Hannover, Deutsche Angestellten Krankenkasse, Hamburg-Miinchner
Krankenkasse, Kaufménnische Krankenkasse, Krankenkasse Eintracht
Heusenstamm, Krankenkasse fiir Bau- und Holzberufe, Schwébisch-
Gmiinder Ersatzkasse, Techniker Krankenkasse.

Wir bedanken uns ganz herzlich!

Zur Unterstiitzung unserer Vereinsarbeit bitten wir Sie herzlich um eine
Spende (steuerlich abzugsféhig) auf unser Konto Nr. 6.3030.05 bei der
Volkshank GieBen (BLZ 513.900.00).



Gabriele Wolfslast

Strafrechtlich geschiitzte Schweigepflicht
in Selbsthilfegruppen?

Selbsthilfegruppen zeichnen sich dadurch aus, daR ihre Mitglieder, &hnlich
wie bei einem Arzt oder anderen Therapeuten, véilig offen und ungeschiitzt
iiber sehr personliche Dinge, seien sie problematisch oder nicht, sprechen.
Die Frage liegt damit nahe, ob fiir die Teilnehmer von Selbsthilfegruppen eine
strafrechtlich geschiitzte Schweigepflicht besteht, ob sich also ein Mitglied
strafbar macht, das auBerhalb der Gruppe in nicht oder nicht ausreichend an-
onymisierter Form iiber das redet, was er oder sie bei einer Gruppensitzung
gehort hat. Denkbare Konstellationen, fiir die diese Frage relevant werden
konnte, sind schlichtes Weitererzdhlen, aber auch die Information von dritten
Personen oder von Behdrden z.B. iiber Gefahren, die von einem Gruppenmit-
glied oder von einer anderen, bei einer Sitzung genannten Person fiir Andere
ausgehen. Dies kann z.B. der Fall sein, wenn iiber sexuelien MiBbrauch oder
Drogenhandel berichtet wurde und davon auszugehen ist, daR der Tater wei-
tere Opfer findet.

Die »Verletzung von Privatgeheimnissen« ist in § 203 Strafgesetzbuch gere-
gelt. Bestraft wird nach dieser Vorschrift, wer unbefugt ein fremdes Geheim-
nis offenbart, das ihm in einer bestimmten Eigenschaft anvertraut worden ist.
Was in den Sitzungen einer Selbsthilfegruppe offenbart wird, ist ein Geheim-
nis in diesem Sinne, wenn es sich, so eine gingige Definition, um Tatsachen
handelt, die nur einem beschrankten Personenkreis bekannt sind und nach
dem versténdlichen Interesse des Geheimnistragers nicht bekannt werden
sollen. Unbefugt ist ein Offenbaren, d.h. jede Mitteilung iiber die geheimzuhal-
tende Tatsache an einen Dritten, vor allem dann, wenn es ohne Einwilligung
des Geheimnistrégers geschieht. Fiir die Frage der Anwendung des Tatbe-
standes auf Mitglieder von Selbsthilfegruppen ist entscheidend, daR der Per-
son, die ein fremdes Geheimnis offenbart, also dem Téter oder der Téterin,
dieses Geheimnis in einer bestimmten beruflichen Figenschaft anvertraut
worden sein muss. Zu den in § 203, Absatz 1 genannten Berufsgruppen, denen
damit eine Schweigepflicht auferlegt ist, zihlen unter anderen Arzte, Berufs-
psychologen mit staatlich anerkannter wissenschaftlicher AbschluRpriifung,
bestimmte Berater in einer anerkannten Beratungsstelle, staatlich anerkannte
Sozialarbeiter und Sozialpddagogen, Rechtsanwilte und Steuerberater;
aulBerdem sind von der Schweigepflicht gem. § 203, Absatz 3, Satz 2 die Hilfs-
personen der jeweiligen Berufsgruppen erfalRt. Der Grund fiir die — teilweise
willkiirlich anmutende und durchaus liickenhafte — Beschrinkung des Téter-
kreises ist zum einen darin zu sehen, dal eine wirkungsvolle Gesundheitsver-
sorgung und Rechtspflege nur dann gewéhrleistet sind, wenn der oder die Hil-
fesuchende sich auf die Verschwiegenheit verlassen kann; vor allem aber
muB sich der Einzelne den Angehérigen bestimmter Berufsgruppen anver-

154



trauen, wenn er sich wirkungsvoll helfen lassen will. In diesem »Offenba-
rungszwange« (Schiinemann) soll der Geheimnistrager geschiitzt werden.

Da der Téterkreis vom Gesetzgeber beschrénkt ist und Mitglieder einer
Selbsthilfegruppe nicht aufgefiihrt sind, sind sie nichtnach § 203 Strafgesetz-
buch zur Verschwiegenheit verpflichtet, und zwar auch dann nicht, wenn ein
Mitglied von Beruf Arzt, Psychologin etc. ist: maRgeblich ist, daR jemandem
als Arzt, Psychologe usw. etwas anvertraut worden ist; die bloRe berufliche
Herkunft ist nicht ausschlaggebend, solange die betreffende Person als »nor-
maler« Teilnehmer der Gruppe an einer Sitzung teilgenommen und als solcher
Geheimnisse anderer erfahren hat. Schweigepflichtig ist demzufolge aber
eine Person, die als Arztin, Psychologin usw. an einer oder mehreren Grup-
pensitzungen als Experte teilnimmt.

Mitglieder einer Selbsthilfegruppe sind also in dem, was sie von sich preisge-
ben, genauso wenig geschiitzt wie jemand, der sich im Familien- oder Freun-
deskreis anvertraut und Informationen iiber sich preisgibt, die er oder sie als
vertraulich ansieht. Ein strafrechtlicher Schutz vor »bloBem« Ausplaudern,
Weitererzéhlen besteht nicht, er kann erst dann gegeben sein, wenn die
Grenze zur Beleidigung (8 185 Strafgesetzbuch) oder sogar zur iiblen Nach-
rede (§ 186 Strafgesetzbuch), d.h. dem Verbreiten unwahrer ehrenriihriger
Tatsachen, iiberschritten sein sollte.

Umgekehrt sind die Mitglieder einer Selbsthilfegruppe grundsitzlich nicht
verpflichtet, Dritten mitzuteilen, was sie gehdrt haben, und zwar auch dann
nicht, wenn dieses Wissen anderen Personen helfen kénnte. Eine Ausnahme
bestiinde vor allem dann, wenn Gruppenmitglieder von der Planung eines in
§ 138 Strafgesetzbuch genannten Verbrechens Kenntnis erlangen wiirden.

Prof. Dr. Gabriele Wolfslast hat an der Universitit GieRen eine Professur fiir Strafrecht und Straf-
prozeRrecht.

(Der am Ende des Beitrags erwéhnte § 138 Strafgesetzbuch bezieht sich auf schwere Gewaltver-
brechen wie Raub oder Mord — die Redaktion.)
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