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lIse Rapp

Mehr Kinder, mehr Eltern, mehr Herausforderungen
und Lebensvielfalt: die Stieffamilie

Einfiihrung

In Deutschland gibt es gegenwirtig 2,6 Millionen Stieffamilien und Stieffami-
lien &hnliche Lebensgemeinschaften. Téglich erleben 450 Kinder die Aufld-
sung ihrer Familie durch Tod oder Scheidung. Kinder bis zu acht Jahren sind
am héufigsten davon betroffen. Neben Kernfamilien und Einelternfamilien sind
Stieffamilien die dritthdufigste Familienform in diesem Land, namlich jede
fiinfte Familie mit Kindern.

Angesichts der hohen Scheidungszahlen —jede dritte Ehe bzw. in GroRstidten
bereits jede zweite Ehe — gelten Stieffamilien als »Familien der Zukunftc.
Gleichwohl féllt es Mitgliedern von Stieffamilien noch immer schwer, sich im
Alitag und in der Offentlichkeit als Stiefmutter, Stiefvater oder Stiefkind zu ou-
ten und auf die positiven Seiten dieser Familienform hinzuweisen.

In der Fachliteratur werden Stieffamilien deshalb auch als Familien mit Tarn-
kappen bezeichnet, die sich am Idealbild der Kernfamilie orientieren und diese
héufig zu kopieren versuchen. Eine Ursache dafiir sind sicher die zahlreichen
Vorurteile, die nach immer gegeniiber Stieffamilien existieren. Dazu gehdren
das bekannte Klischee von der grausamen und ungerechten Mirchen-Stief-
mutter, der Mythos vom armen vernachléssigten Stiefkind und das Bild vom
Stiefvater, der sexuellen MiBbrauch begeht.

All diese Vorurteile belasten auch heute noch das Leben von Stieffamilien und
verhindern, da8 Stiefmiitter, Stiefvéter und Stiefkinder zu ihren Rollen selbst-
bewuBt stehen und sie selbstbewuBt benennen kidnnen.

Sowohl Erfahrungen aus der Vorurteilsforschung als auch unsere langjdhrige
Arbeit mit Stieffamilien belegen, daR nur der offensive Umgang mit den belas-
teten Begriffen langfristig dazu fiihrt, daR sich die Bilder in unseren Kopfen
dndern und die Gesellschaft eine realistische Sichtweise von Stieffamilien
und dem Leben ihrer Mitglieder bekommt.

DaR auch Profis diesen Vorurteilen anheimfallen, sehen wir in der Fachlitera-
tur dber Stieffamilien. Hier finden wir mittlerweile 14 Bezeichnungen fiir Stief-
familien wie z. B. Zweitfamilie, Patchworkfamilie, Zwei-Kern-Familie, rekonsti-
tuierte Familie, zusammengesetzte, offene Familie oder Fortsetzungsfamilie.
Viele dieser Ersatz-Begriffe entsprechen nicht der Lebensrealitit von Stieffa-
milien. Wenn zum Beispiel eine ledige Frau ohne Kinder einen geschiedenen
Mann mit Kindern heiratet, so ist dies ihre erste Ehe und da es zu Beginn der
Familie noch keine gemeinsamen Kinder gibt, ist diese Stieffamilie keine
Patchwork-, Zweikern- oder zusammengesetzte Familie.

Aus unserer Arbeit und Gespréchen mit Betroffenen wissen wir, daR diese
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Namensvielfalt eher Verwirrung stiftet und nicht als Hilfe oder Entlastung
empfunden wird.

Wichtiges Anliegen der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen Stief-
familien ist, daR der Begriff Stieffamilie bewuRt fiir diese Familienform in un-
serer Gesellschaft verwendet wird und Fachleute nicht langer auf Ersatzbe-
griffe ausweichen bzw. neue konstruieren.

Nach unserer Definiton ist »jede Familie eine Stieffamilie, in der zumindest ei-
ner der Partner ein Stiefelternteil ist (Visher/Visher 1987, S. 31). Das Paar muf}
nicht miteinander verheiratet sein und die Stiefkinder miissen auch nicht stan-
dig in der Familie leben.

Stieffamilien sind keine Kernfamilien

Aufgrund ihrer Binnenstruktur lassen sich Stieffamilien unterscheiden in:
Stiefmutter-Familien, Stiefvater-Familien, zusammengesetzte Stieffamilien
und Wochenendstieffamilien.

Wie komplex und beziehungsreich Stieffamilien sein kdnnen, verdeutlicht die
Grafik der Familie G., einer zusammengesetzten Stieffamilie.
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Am Beispiel der Familie G. sehen wir, da Stieffamilien haufig GroRfamilien mit
vier und mehr Kindern sind. Damit auch Kinder, die nur am Wochenende in die
Familie kommen, ihren Platz haben, brauchen Stieffamilien groRe Wohnungen
mit mehr Zimmern, die sie in der Regel nicht bezahlen kénnen. Aufgrund von
Scheidungen haben oft beide Partner noch finanzielle Verpflichtungen gegen-
iiber Kindern oder Partnern aus der ersten Ehe bzw. sind auf Unterhaltszah-
lungen der Ex-Partner angewiesen, die nicht immer kommen u. a., so daB sich
viele Stieffamilien im Alltag materiell einschrénken miissen. Einige Familien
fiihlen sich durch den Vorrang der ersten Ehe bzw. der Unterhaltspflicht des
Mannes gegeniiber der ersten Ehefrau und den Kindern benachteiligt. Auch
wenn Kinder im Unterhaltsrecht gleichgestellt sind, gilt: je mehr Kinder, um so
kleiner der Kuchen.
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Das Paar in der Stieffamilie

Da Stieffamilien mehrheitlich erst in der Folge einer Kernfamilie nach Tren-
nung bzw. Scheidung oder nach dem Tod eines Partners entstehen, sind die
Erwartungen der Partner an die neue Familie sehr hoch. Nach dem Motto
»Jetzt wird alles wieder gut« ignoriert das Ehepaar G. zunéchst die Besonder-
heit und Komplexitét der neuen Familie und strebt unbewuRt die ideale Kern-
familie an. Die Imitation einer Kernfamilie fithrt auch hier fast zum Scheitern
der Stieffamilie in den ersten Jahren.

Beide Stiefeltern versuchen nach besten Kréaften, den Stiefkindern den toten
bzw. auBBerhalb lebenden Elternteil zu ersetzen und bemiihen sich, als Stiefva-
ter und Stiefmutter ihre Stiefkinder genauso zu lieben wie die eigenen Kinder.
Um den Mann zu entlasten, {ibernimmt die Stiefmutter sehr schnell Erzie-
hungsfunktionen, was zeitweilig bei einem Stiefkind auf massive Ablehnung
stiel3.

In ihrer»neuen Rollec als Stief-Vater oder Stief-Mutter wiinschen sie von allen
Kindern mit Mama und Papa angeredet zu werden.

Fiir alle Stieffamilien gilt, daR der jeweilige Stiefelternteil nicht automatisch
Elternrechte mit der Heirat erlangt. Daher streben Stiefmutter und Stiefvater
héufig eine Adoption ihrer Stiefkinder an. So kann die Stieffamilie auch einen
gemeinsamen Familiennamen erlangen.

Seit August 2001 gilt das Lebenspartnerschaftsgesetz. Im neuen § 1687b BGB
wird das Kleine Sorgerecht fiir Stieffamilien eingefiihrt: » Der Ehegatte eines
allein sorgeberechtigten Elternteils, der nicht Elternteil des Kindes ist hat im
Einvernehmen mit dem sorgeberechtigten Elternteil die Befugnis zur Mitent-
scheidung in Angelegenheiten des tiglichen Lebens des Kindes.«

Von dieser neuen Regelung kdnnen jedoch nur wenige Stieffamilien Gebrauch
machen, da seit der Reform des Kindschaftsrechts 1998 bei der Scheidung in
der Regel beide Elternteile das gemeinsame Sorgerecht erhalten.

Die Situation der Kinder

Nach der Trennung der Eltern haben sie zwei Hduserund wissen oft nicht ge-
nau, wo sie hingehoren bzw. bei wem sie leben wollen bzw. sollen. Sie méch-
ten die Trennung der Eltern riickgéngig machen und stehen im Loyalititskon-
flikt. Besuchsregelungen werden vereinbart, die von den Kindern viel Flexibi-
litdt und Anpassung erfordern, wenn sie zum Beispiel tage- und wochenweise
wechseln oder den auBerhalb lebenden Elternteil nur einmal pro Monat am
Wochenende oder in den Ferien besuchen kdnnen. Durch die Stieffamilie be-
kommen Kinder plétzlich Stiefgeschwister im gleichen Alter und vom gleichen
Geschlecht, mit denen sie tdglich zusammen leben miissen, eventuell sogar in
einem Zimmer. Halbgeschwister kommen hinzu. Kinder sind eifersiichtig auf
die neue Paarbeziehung, die neuen Stiefgeschwister, sie fiithlen sich von ih-
rem Platz verdrdngt. Sie werden mit unterschiedlichen Lebens- und Erzie-
hungsstilen konfrontiert. Deshalb miissen sie in Entscheidungen der Familie
miteinbezogen werden zum Beispiel in Form von Familienkonferenzen.
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Die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
Stieffamilien

1984 griindete sich in Frankfurt am Main die erste Selbsthilfegruppe Stiefmiit-

ter in Deutschland. Bald folgten weitere Gruppen in Miinchen, Darmstadt, Es-

sen, Niirnberg. Auf Initiative der Frankfurter Stiefmiittergruppe bildete sich

1989 die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen Stieffamilien, deren

Basis bis heute die ca. 30 Gesprachsselbsthilfegruppen sind. Als Bundesver-

band vertritt er die Interessen aller Stieffamilien in Deutschland mit dem Ziel:

—Vorurteile gegeniiber dieser Familienform abzubauen

~die Rechtspositionvon Stiefmiittern, Stiefvétern zu verbessern, Elternrechte
fiir Stiefvéter/Stiefmiitter zu fordern — im Sinne einer sozialen Elternschaft

— Mitglieder von Stieffamilien anzuregen, sich in regionalen Selbsthilfegrup-
pen usammenzuschlieBen (soziales Unterstiitzungs-Netzwerk aufbauen)

—allgemeine und Fachdiffentlichkeit fiir Stieffamilien zu sensibilisieren.

Die Geschéftsstelle informiert und berét in ihren Sprechzeiten zweimal pro

Woche montags von 19.00 —21.00 und mittwochs von 16.00 — 19.00 Uhr Betrof-

fene, Fachkréfte aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich, Vertreter von Poli-

tik und Verwaltung und Medien.

Zu ihren Aufgaben gehdrt weiter:

— Informationsmaterialien, wie den Stief-Rundbrief, den Rechtsratgeber Stief-
familien u.a. erstellen und versenden

— Auskiinfte zu Seminaren, Fachtagungen und Arbeitsgruppen erteilen

— Publikationen zum Thema Stieffamilien sammeln und dokumentieren

—mit Beratungsstellen, Jugend- und Sozialdmtern, Familienverbdnden und
Bildungstrégern kooperieren und in Gremien mitarbeiten

— Offentlichkeitsarbeit in Form von Presse- und Rundfunkbeitrdgen betreiben
und bei Fachtagungen mitwirken.

Einzelne Projekte der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen Stieffa-

milien werden aus Mitteln des Bundesfamilienministeriums gefdrdert. In der

Geschiftsstelle arbeiten ehemalige Selbsthilfegruppenmitglieder zum groR-

ten Teil ehrenamtlich.

Seminare fiir Stieffamilien

Seit 1996 fiihrt die BAG SHG Stieffamilien regelméRig zweimal pro Jahr Wo-
chenendseminare fiir Stieffamilien durch.

Die Seminare richten sich an Betroffene, d. h. Stiefmiitter, Stiefviter und leib-
liche Eltern, insbesondere Paare, potentielle Selbsthilfegruppengriinder/in-
nen und Mitglieder aus bestehenden Selbsthilfegruppen.

Im Mittelpunkt der Seminare steht der personliche Erfahrungsaustausch: im
Kreis von Gleichbetroffenen zum ersten Mal offen zu reden, z. B. iiber Kon-
flikte mit Stiefkindern, Probleme mit dem Vorgéanger/der Vorgéngerin, die ei-
gene Rolle, die Paarbeziehung.

In Kleingruppen lernen die Teilnehmer/innen die Methode der Gesprachs-
selbsthilfegruppe kennen und erfahren, wie hilfreich es ist, iiber Gefiihle zu
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sprechen, ohne verurteilt zu werden, und somit Experte/Expertin fiir die ei-
gene Situation zu sein. Theoretische Inputs zu den Strukturen und Besonder-
heiten von Stieffamilien, zu ihrer rechtlichen Stellung und zu Grundlagen der
Kommunikation vermitteln neue Sichtweisen {iber Stieffamilien. Mit Hilfe von
Rollenspielen und Paargespréchen werden die Teilnehmer/innen befahigt,
eigene Ressourcen zu entdecken und individuelle Lésungsmodelle zu ent-
wickeln.

Potentielle Gruppengriinder/innen erhalten umfassende Informationen zur Ar-
beitsweise und zur Griindung einer Selbsthilfegruppe. Bei Bedarf kann auch
konkrete Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit und Vermittlung neuer
Gruppeninteressentinnen und Gruppeninteressenten durch die Geschifts-
stelle angefordert werden.

Ein Wochenendseminar motivierte auch Familie G., aktiv zu werden und im
Schwarzwald Baar-Kreis eine Selbsthilfegruppe Stieffamilien zu griinden.

Selbsthilfegruppen Stieffamilien

Bundesweit gibt es zur Zeit ca. 30 Selbsthitfegruppen, die sich an den Prinzi-
pien der Gespréchsselbsthilfegruppen orientieren.

In ihrer Zusammensetzung sind die Gruppen recht unterschiedlich. In einigen
treffen sich nur Miitter und Stiefmiitter bzw. Védter und Stiefviter. Andere
Gruppen arbeiten nur mit Paaren. Daneben gibt es auch zahlreiche Mischfor-
men.

Aus Berichten von Gruppengriindern und Gruppengriinderinnen wissen wir,
daB es in der Regel leichter ist, Frauen fiir die Gruppenarbeit zu gewinnen als
Ménner bzw. Paare.

Der Bedarf von Betroffenen nach Selbsthilfegruppen ist unvermindert groR,
dies belegen die steigenden Anfragen in der Geschéftsstelle. Die Bereit-
schaft, als Stiefvater oder Stiefmutter selbst aktiv zu werden und eine Gruppe
vor Ort zu griinden, ist eher niedrig. Viele Betroffene scheuen diesen Weg be-
sonders dann, wenn es in ihrer Stadt oder Region keine Selbsthilfe-Kontakt-
stelle oder Beratungsstelle gibt, die ihr Anliegen férdern kéinnte. Werden Be-
troffene aktiv, so brauchen sie oft viel Stehvermégen und Geduld, bis sie end-
lich eine Gruppe von Gleichgesinnten gefunden haben.

Nach unserer Erkenntnis mangelt es in einigen Regionen Norddeutschlands
und insbesondere natiirlich in Ostdeutschland an Selbsthilfegruppen Stieffa-
milien.

Diese Defizite zu iiberwinden, ist vorrangiges Ziel der Bundesarbeitsgemein-
schaft Selbsthilfegruppen Stieffamilien. Aufgrund unserer begrenzten Finanz-
und Personalkapazitdten kann dies nur mit Hilfe von Kooperationspartnerin-
nen und Kooperationspartnern in Jugend- und Sozialdmtern, in Kontakt- und
Beratungsstellen u.a. gelingen. Gefragt sind Fachkrafte vor Ort, die Stieffami-
lien aus ihrer Arbeit bereits kennen oder durch eine Fortbildung motiviert wer-
den, ihren Blick fiir die Bedarfe von Stieffamilien zu schérfen und sie bei der
Griindung von Selbsthilfegruppen zu unterstiitzen.
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