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Verena Lange

Kirchengemeinden und Selbsthilfegruppen
— ein hoffnungsvolles Beziehungsfeld?

Wege und Ergebnisse einer empirischen Untersuchung

l. Einleitung:

Wie kommen Theologen und Theologinnen dazu, sich mit Selbsthilfe-
gruppen auseinanderzusetzen?

»Die Kraft Gottes reicht weit.«! Dieses Zitat stammt nicht — wie man an dieser
Stelle vermuten kénnte — aus Kirchenkreisen, sondern aus dem Blauen Buch
der Anonymen Alkoholiker. Es driickt tiefe Spritualitat aus. Nicht zuletzt des-
halb bot der Lehrstuhl fiir Pastoraltheologie der Universitat Wiirzburg ein
Hauptseminar zum Thema »Selbsthilfegruppen in Wiirzburg. Ziele, Spiritua-
litdt, Organisation« an. Sich mit Selbsthilfegruppen zu beschéftigen bedeutet,
sich mit einem Phanomen unserer Gesellschaft auseinanderzusetzen. Das
macht allein die zahlenméaRige Zunahme der Selbsthilfegruppen in den letzten
Jahren deutlich. In den alten Bundesléndern ist ihre Anzahl von 25.000 Grup-
pen im Jahr 1985 auf 60.000 im Jahr 1995 gestiegen. In den neuen Bundesl4n-
dern erhdhten sich die Zahlen von 5.000 Gruppen 1992/3 auf 7.500 im Jahr
1995.2 Dieses Wachstum unterstreicht, da das Konzept der Selbsthilfegrup-
pen aufgeht. Immer mehr Menschen, die von Problemen betroffen sind, finden
sich in Gruppen zusammen. Sie hoffen auf die hilfreiche Wirkung des Selbst-
hilfegruppen-Konzepts, auf die Befreiung aus der Isolation, in die sie aufgrund
ihres Problems hineingeraten sind.

In dem letzten Konzil — dem sogenannten Zweiten Vatikanum — gab sich die
katholische Kirche mit der Pastoralkonstitution »Gaudium et Spes« {GS3) {lat.:
Freude und Hoffnung) 1965 ein Dokument, das die Ndhe zu den Menschen
unserer Zeit ausdriickt. Mit dieser Konstitution stellte die Kirche die Weichen
fiir ihr pastorales Handeln in der Zukunft. U. a. wird in diesem Schriftstiick die
Optionfiir die Isolierten, Armen und Unterdriickten festgeschrieben. Selbsthil-
fegruppen sind der genuine gesellschaftliche Ort, an dem »Bedringte aller
Art« (GS 1) zusammentreffen. Aus diesem Grund wollte das Seminar fiir das
Phanomen Selbsthilfegruppen in unserer Gesellschaft sensibilisieren. Durch
die Teilnahme an Gruppensitzungen konnten sich die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen des Seminars von den Erfahrungen der Menschen dort beein-
drucken lassen. Sie konnten die Spiritualitét, den Umgangsstil und die Organi-
sationsform der Gruppen kennenlernen. Die Erfahrung der Vorgehensweise
von Selbsthilfegruppen erméglichte es, das hilfreiche Potential dieses Phino-
mens erkennen und daraus lernen zu kdnnen. Darin lag auch die Zielsetzung
des Seminars: Die positiven Mdglichkeiten der Selbsthilfegruppen zu ent-
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decken, kennenzulernen und im eigenen Leben und in der kiinftigen kirchli-
chen bzw. beruflichen Arbeit umzusetzen.

Besonders der direkte Kontakt zu den verschiedenen Selbsthilfegruppen hat
mich sehr beeindruckt. Dort traf ich auf Menschen, die einen ganz besonde-
ren Umgang miteinander pflegten, die sich gegenseitig zuhérten, die sich hilf-
reiche Informationen weitergaben, die mit erstaunlicher Offenheit von ihren
Problemen sprachen, und die sich mit sich selbst beschéftigt haben. Ein kon-
kretes Beispiel fiir meine Begeisterung lieferte meine erste Sitzung bei den
Anonymen Alkoholikern. Die Menschen dort waren so iiberzeugt von der Exi-
stenz einer shheren Machtc und erzéhiten, daR sie diese Macht gespiirt und
im wahrsten Sinne des Wortes erfahren hatten, daR ich zu der Frage kam, ob
Kirchengemeinden nicht von der Authentizitit und den Erfahrungen der
Selbsthilfegruppen-Mitgiieder lernen kénnten.

Das Blaue Buch der Anonymen Alkoholiker driickt diesen Gedanken folgen-
dermaBen aus: »Pastor Quest hat mir damals gesagt, daB er so gern zu 6ffent-
lichen Versammlungen der Anonymen Alkoholiker gehe, weil er dort das finde,
was er in der christlichen Gemeinde oft vermisse: »neugeborenen Menscheng,
die nach einer fundamentalen Krise von»Stirb und Werde« das geworden sind,
was eigentlich die Christen sein sollten.«4

Sowar meine erste Teilnahme an einer Selbsthilfegruppen-Sitzung sozusagen
die Initialziindung zu meiner Diplomarbeit mit der Fragestellung, ob Selbsthil-
fegruppen und Kirchengemeinden ein hoffnungsvolles Beziehungsfeld bilden.
Dieser Fragestellung soll sich im Verlauf dieses Artikel zunéchst genshert
werden, indem die Konzeptionen von Selbsthilfegruppen und Kirchengemein-
den miteinander verglichen werden, um beiderseitige Schnittstellen aufzu-
spiiren (Abschnitt Il). AnschlieBend werden die Ergebnisse der zu dieser Fra-
gestellung durchgefiihrten Interview-Reihe mit Vertretern von Kirchenge-
meinden und von Seibsthilfegruppen und somit die Einschétzungen der
Betroffenen dargestellt {Abschnitt [11). Und schlieBlich visiert eine Refiexion
Entwiirfe einer zukiinftigen Beziehungsgestaltung zwischen Selbsthilfegrup-
pen und Kirchengemeinden an (Abschnitt V).

Il. Theoretische Grundlage

Die theoretische gemeinsame Basis von Selbsthilfegruppen

und Kirchengemeinden

An dieser Stelle soll es darum gehen, die Theorie festzuhalten, die einerseits
hinter der Institution Selbsthilfegruppen und andererseits hinter der Institu-
tion Kirchengemeinde steht. Es ist wichtig, die Arbeits- und Wirkweise der
jeweilgen Seite zu kennen, um die eventuell existierende gemeinsame theore-
tische Grundlage herauszufiltern.

Aufgaben von Kirchengemeinden
Das Wort Gemeinde meint den »im gemeinsamen Glauben wurzelnde[n],
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freilen] Zusammenschlu von Personen [...], die sich zum Evangelium Jesu
Christi bekennend®.

Am Evangelium Christi orientieren sich auch die Aufgaben von Kirchen-
gemeinden. Am besten lassen sie sich in vier Grundfunktionen umreiRen.
Diese Grundfunktionen ergeben sich aus der Idee, das Werk Jesu fortzuset-
zen (Mt 9,35-10,16) und beziehen sich auf die Bibelstelle Apg 2,42-47. Die vier
Grundvollziige geben die Idee wieder, sich als Gemeinde in der Nachfolge
Jesu so zu verhalten, wie es Jesus getan hatte.

Die erste Grundfunktion wird Martyria genannt. Sie bezeichnet die Auseinan-
dersetzung mit der Botschaft Gottes. Die Auseinandersetzung mit den Heils-
taten Gottes 8Bt das Ziel christlichen Handelns, das Reich Gottes erkennen.
Zweitens bezeichnet die Koinonia das Zusammenhalten in der Gemeinschaft.
Diese Gemeinschaft wird durch gemeinsame Mahlfeier verwirklicht und aus-
gedriickt. Die Aufmerksamkeit fiir die Armen beschreibt drittens die Diakonia.
Sie erinnert an die dienende Einstellung und Handlungsweise Jesu, die sich in
der Geste der FuBwaschung {Joh 13,1-20) am deutlichsten ausdriickt. Viertens
umfafBt die Grundfunktion Leiturgia die direkte Hinwendung zu Gott. Sie ver-
wirklicht sich im Beten und Danken.®

Die Aufzéhlung der Grundvollziige soll keine Reihenfolge oder Wertung aus-
driicken, denn »alle Grundgesten haben kirchenkritische Bedeutung und sind
fiir die ldentitat der Kirche unverzichtbar, weil sie nur miteinander das Werk
Jesu Christi authentisch fortfithren. Wird eine dieser Grundfunktionen ver-
nachlassigt, ist eine substantielle Orientierung an Jesus Christus nicht mehr
gewdhrleistet.«’ -
Diese Grundvollziige umzusetzen heiBt, die Herrschaft Gottes in der Welt zu
realisieren. »Es geht nicht um die Présenz der Kirche in der Gesellschaft, son-
dernumdas Kommen Gottes in der Welt; und dies ereignet sich iiberall, wo mit
Schuldigen Erbarmen geiibt, Gebeugte aufgerichtet, Gefangenen befreit und
Trauernde getrdstet werden {vgl. Lk 4,18 in Riickgriff auf Jes 35, 1-6; 52,7;
61,1-3).8

De facto besteht immer wieder Bedarf, die Praxis der Kirche kritisch auf die
Ausgewogenheit ihrer Grundvoliziige hin zu iiberpriifen. Die besondere
Chance von Gemeinden liegt dabei in der »Stérkung der diakonischen Dimen-
sion [...]: sie nimmt Not und Optionen der materiell und psychosozial Armen
wahr und ernst; sie glaubt an die Armen und die ihrer Existenz innewohnenden
Méglichkeiten, diakonische Basisgemeinschaften (z. B. Selbsthilfegruppen)
zu bilden und so ihrer Berufung zur communio zu entsprechen; sie respektiert
deren Selbstorganisation, férdert ihre soziale Kreativitit und Spiritualitat.«9
Die QOrientierung der Gemeinde an den»Schwachen«findet breite Zustimmung.
Dies zeigt auch die Aufhebung des urspriinglichen Dreier-Schemas von
Gottesdienst, Dienst am Wort und Bruderdienst fiir die Handlungsrdume der
Kirche. Der Handlungsbereich des Bruderdienstes war nicht eindeutig. Um zu
kldren, wer mit »Bruder« gemeint ist, wurde dieser Handlungsbereich aufge-
splittet. Zum einen gilt es fiir die Kirche, sich den Menschen innerhalb der
eigenen Gemeinschaft zuzuwenden. Dieser Gedanke wurde in dem Hand-
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lungsfeld Koinonia aufgegriffen. Zum anderen wurde das Handlungsfeld der
Diakonia als Zuwendung zu den Armen hinzugefiigt.

Zahlreiche Verdffentlichungen!? lassen die Brisanz dieses Handlungsfeldes
erkennen. Zentral bei all diesen Publikationen ist die Orientierung der Kir-
chengemeinden an den Menschen und besonders an den Randgruppen, Dis-
kriminierten und Gehandicapten unserer Gesellschaft. Fiir Bonhoeffer »[ist]
Kirche [...] nur Kirche, wenn sie Kirche fiir andere ist. [...] Sie wird die Bedeu-
tung des menschlichen Vorbildes (das in der Menschheit Jesu seinen
Ursprung hat und bei Paulus so wichtig ist!) nicht unterschitzen diirfen; nicht
durch Begriffe, sondern durch Vorbild bekommt ihr Wort Nachdruck und
Kraft.«1! Ein Buchtitel des kurial in MiRkredit geratenen franzisischen
Bischofs Jaques Gaillot sagt zu dem Verhiltnis der Kirche zur Diakonie etwas
drastischer: »Eine Kirche, die nicht dient, dient zu nichts.«12

Auch in dem Dokument Gaudium et Spes« wird die Bedeutung heutiger Men-
schen fiir die Kirche beschrieben, denn »Glaube und Hoffnung, Trauer und
Angst der Menschen von heute, besonders der Armen und Bedréngten aller
Art, sind auch Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Jiinger Christi.« {GS
1). Um diesem Satz gerecht zu werden, muR die Kirche zu jeder Zeit wissen,
was die Freude und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen ist. Das
bedeutet, der Kirche »obliegt [...] allzeit die Pflicht, nach den Zeichen der Zeit
zu forschen und sie im Licht des Evangeliums zu deuten. So kann sie dann in
einer der Generation angemessenen Weise auf die bleibenden Fragen der
Menschen nach dem Sinn des gegenwiértigen und des zukiinftigen Lebens
und nach dem Verhéltnis beider Antwort geben. Es gilt also, die Welt, in der
wir feben, ihre Erwartungen, Bestrebungen und ihren oft dramatischen Cha-
rakter zu erfassen und zu verstehen« (GS 4). Die aktuelle Praxis der Kirchen-
gemeinden kann folglich durch die Beriihrung mit momentanen gesellschaft-
lichen Phdnomen reflektiert werden. Als Konsequenz dieser Reflexion kinnte
sich eine angepaltere und somit zeitgemaRe Praxis der Gemeinden ergeben,
die den Zeichen der Zeit(GS 4) entspricht.

Leistungen der Selbsthilfegruppen

Ber Einzelne ist in einer pluralistisch-differenzierten Gesellschaft einer star-
ken Belastung ausgesetzt. In einer Vielzahl von Méglichkeiten muR er sich
zurechtfinden und entscheiden kdnnen. Gleichzeitig nehmen die sozialen Bin-
dungen immer mehr ab. Es wéchst der Druck mit allen Problemen allein
zurecht kommen zu miissen. Ist jemand diesem Druck nicht mehr gewachsen,
mangelt es an Chancen, die damit verbundenen Folgen zu verarbeiten. An
diesem Punkt kénnen Selbsthilfegruppen wirksam werden, denn »die Gruppe
kann mehr als der einzelne. Sie steigert die Chancen, eigene Probleme zu
|6sen«.13

Die sozialen Folgen, die Krankheit, Behinderung, Sucht oder Randgruppenzu-
gehdgrigkeit mit sich bringen, kdnnen sich in den Selbsthilfegruppen auflosen.
Sie bieten neue Orientierung fiir Menschen, die orientierungslos geworden
sind.

In Selbsthilfegruppen finden sich Menschen zusammen, die aufgrund von
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Krankheit, Sucht, Angsten o0.3. mit den Folgen ihrer Probleme zu kdmpfen
haben. Sie isolieren sich gegeniiber anderen Menschen und gegeniiber der
Gesellschaft, weil sie sich nicht angenommen oder verstanden fiihlen. AuRer-
halb der Selbsthilfegruppen mangelt es an geeigneten Orten, um etwas gegen
die Ursachen oder Folgen des jeweiligen Problems zu tun. Die Selbsthilfe-
gruppen ermbglichen es, den Panzer dieser Beziehungslosigkeit zu durchbre-
chen. Sie bieten den Betroffenen durch gegenseitige Anteilnahme und Aner-
kennung die Orientierung, die sie brauchen. Die Teilnehmer erfahren, daR sie
mit ihrem Problem angenommen sind. Sie kdnnen ihre Erfahrung austau-
schen, sich dffnen und so aus ihrer Isalation heraustreten.

Durch diese psychosoziale Stabilisierung der Menschen kinnen Selbsthilfe-
gruppen das soziale Netz enger kniipfen.'4 Sie bieten aktive Hilfe zur Alltags-
bewidltigung. Sie helfen den Menschen, Beziehungsfihigkeit, Verantwor-
tungshewulBtsein und Selbsténdigkeit wiederzuerlangen. Selbsthilfegruppen
geben Menschen, die in der aktuellen Gesellschaft zu Bedringten geworden
sind, die Moglichkeit, sich gegen ihre Bedréngnis zu wehren. Sie stellen einen
Ort in unserer Gesellschaft dar, an dem die Probleme heutiger Menschen
sichtbar werden. Selbsthilfegruppen sind ein Zeichen unserer Zeit. Ein Zei-
chen fiir die sich verdndernde Gesellschaft, die einen schleichenden
Schwund an sozialer Bindung mit sich bringt.

Die Gruppen schaffen Hilfe zur Alltagsbewaltigung, die psychosoziale Stabili-
sierung durch die Aufhebung der isolation, Prévention durch Aufkldrung,
Nachsorge als Form der Sekundarprévention (z. B. bei Sucht-Selbsthilfegrup-
pen), Angehdrigenarbeit, Gffentlichkeitsarbeit, Interessenvertretung und Lob-
byarbeit, Innovation als »Soziale Feuerwehr¢, Fortbildungen und Sensibilisie-
rung der Profis im Sozialbereich.!® Durch diese Méglichkeiten, beziehungs-
féhig, verantwortungsbewuft und selbsténdig zu werden, kénnen psychologi-
schen und sozialen Kompetenzen entwickelt und Mangel der Gesellschaft
behoben werden, denn »Selbsthilfegruppen sind ein Stiick selbstbestimmter
und selbstverantwortlicher Gesellschaft.«16

Fazit

Wenn es nun die Pflicht der Kirchengemeinden ist, nach den Zeichen der Zeit
zu forschen und eine zeitgemaBe Umsetzung des Evangeliums zu realisieren,
so knnen Selbsthilfegruppen Kirchengemeinden die Orientierung an gesell-
schaftlichen Problemen erméglichen. Sie fordern Gemeinden zur Konkretisie-
rung ihres Diakonia-Auftrags heraus. Denn »wenn christlichen Gemeinden die
Armen nicht mehr wahrnehmen und nicht mehr an sich heranlassen, sind die
Kirchen vielleicht noch immer ein niitzlicher Baustein innerhalb des Sozial-
staates (weil sie kostengiinstiger wirtschaften), und die Kirchensteuer bleibt
gesellschaftlich plausibel, aber daR das irgendetwas mit Gott zu tun habe —
auf diesen Gedanken kommt niemand mehr, am wenigsten die betroffenen
Armenc«l?

Wenn eine »hoffnungsvolle Beziehung« der erwiinschten Zustand wechsel-
seitiger positiver Einwirkung ist, dann sind die Bedingungen fiir eine hoff-
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nungsvolle Verbindung von Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden — zu-
mindest theoretisch — denkbar giinstig.

Es bleibt jedoch offen, welche Einschitzung des Wechselspiels zwischen
Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden sich in der Praxis finden 15R8t. Wie
stellen sich fiir Vorsteher von Kirchengemeinden und Vertreterlnnen von
Selbsthilfegruppen die Kontakte zueinander dar? Welche Chancen raumen sie
ihnen ein, welche Beflirchtungen bremsen sie?

Diese Fragen wurden den jeweiligen Vertretern und Vertreterinnen in den
Interviews gestellt. Wie die Untersuchung durchgefiihrt wurde und welche
Antworten die Befragten gaben, soll nun in den Blick genommen werden.

Ill. Ergebnisse

Methode zur Erhebung der Ergebnisse

Um herauszufinden, wie die Beziehung zwischen Selbsthilfegruppen und Kir-
chengemeinden tatséchlich aussieht, bedurfte es geeigneter Forschungs-
methoden. Fiir die Untersuchung wurde deshalb mit empirischen Forschungs-
methoden gearbeitet. Dafiir wurde eine Interview-Sequenz in Unterfranken
anberaumt.

In den Gespréchen mit den jeweiligen Vertreterinnen und Vertretern sollte es
um deren Meinungen, Gedanken und Ideen gehen, die sich mit der Verbindung
Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden oder Kirchengemeinden und
Selbsthilfegruppen befassen. Damit diese auch zur Sprache kommen konnten,
bedurfte es einer kontrollierten Gesprichssituation sowohl mit Selbsthilfe-
gruppen, die in Kirchengemeinden tagen, als auch mit Kirchengemeinden, die
Selbsthilfegruppen beherbergen. Zum Ziel der Untersuchung gehérte es, dem
tatsdchlichen Geschehen zwischen Selbsthilfegruppen und Kirchengemein-
den auf die Spur zu kommen. Hierzu muRten die Beziehungen angesprochen
und aufgedeckt werden. Notwendig war folglich eine Methode, die an den
Gefiihlen der Menschen orientiert ist und diese zu Tage bringen kann. Qualita-
tiv-empirische Methoden sind besonders gut geeignet, um Beziehungen zur
Sprache zu bringen. Uber das Mittel der Kommunikation bot die Methode des
Leitfaden-orientierten Interviews eine Méglichkeit, die Beziehung von Selbst-
hilfegruppen und Kirchengemeinden unter die Lupe zu nehmen. Insgesamt
wurden vierzehn Interviews gefiihrt, von denen vier mit der Methode der qua-
litativen Inhaltsanalyse genauer ausgewertet wurden und zu den Ergebnissen
filhrten, die nun folgen.

Ergebnisse der Interviews

Alle im Folgenden genannten Ergebnisse zur realen Verbindung von Selbst-
hilfegruppen und Kirchengemeinden resultieren aus den Inhalten der Inter-
views und geben deren Inhalte wieder.

Fiir Selbsthilfegruppen sind vor allem zwei Punkte in der Zusammenarbeit mit
Kirchengemeinden hilfreich: einerseits die Nutzung kirchlicher Rdume und
andererseits die 8ffentliche Wirkung von Selbsthilfegruppen innerhalb und

136



durch die Kirchengemeinden. Die Praxis zeigte aber auch Dinge, die eine
positive Zusammenarbeit verhindern:

Unkenntnis der Kirchengemeinden und Vergessen ihrer eigenen Inhalte.

Fir die Kirchengemeinden ergaben sich ebenfalls Punkte einer hilfreichen
Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen: erstens Konfrontation mit den Gege-
benheiten unserer Zeit, zweitens aktuelle Ausrichtung kirchlicher Praxis an
den Gegebenheiten unserer Zeit und drittens Nutzung des Erfahrungsschat-
zes von Selbsthilfegruppen als Lern- und Erinnerungsforum.

Doch nun zu den Ergebnisse im Einzelnen.

Nutzung kirchlicher Réume

Ein Thema kam sehr deutlich zum Vorschein. Fiir Selbsthilfegruppen ist die
Nutzung kostenloser oder kostengiinstiger Rdume von Gemeinden hilfreich.
Neben dem finanziellen Aspekt niitzt den Selbsthilfegruppen auch die meist
ruhige Atmosphére kirchliche Rdume. Ruhe ist wichtig fiir ihre Arbeit. Ohne
diese Ruhe ist die Basis der Selbsthilfegruppen-Arbeit gefdhrdet, denn
Gespréche brauchen einen geeigneten Rahmen. Dieser Rahmen ist in kirch-
lichen Rdumen iiberwiegend gegeben.

Zusétzlich wurden auch die positiven infrastrukturellen Maglichkeiten ange-
sprochen, die Gemeindezentren mit sich bringen. Verschieden grofle Rdume
konnten je nach AnlaB genutzt werden. Wirden fiir Sitzungen oder
Referate technische Hilfsmittel (z. B. ein Diaprojektor) bendtigt, sind diese in
den meisten Kirchengemeinden vorhanden und kénnen mitbenutzt werden.
Es ist die Aufgabe von Gemeinden, allen Menschen, die sich ihnen néhern, zu
ermoglichen, da sie sich in der Gemeinde wohlfiihlen. Dazu ist von der
Gemeinde Offenheit notwendig. Es gehdrt zur Verwirklichung der Grund-
bestimmungen der Kirche, sich an den Gegebenheiten der Zeit zu orientieren
und diese mitin die Liturgie und Verkiindigung der Gemeinde hineinzunehmen.
Je mehr in den Gemeinden dieser evangeliare Anspruch in der Nachfolge
Jesu gelebt wird, desto besser sind die Voraussetzungen fiir Selbsthilfegrup-
pen in der Gemeinde. Es wurde betont, daR es Inhalt des seelsarglichen Auf-
trags ist, sich mit den Menschen unserer Zeit auseinanderzusetzen. DaR dies
jedoch von den einzelnen Mitgliedern der Kirche abhéngig und keinesfalls der
Normalfall ist, sondern vielmehr die |dealvorstellung, auf die hin Kirche sich
durch das Evangelium verpflichtet sieht, zeigen die geschilderten Erfahrungen
einiger Interviews. Dort wurde von varnherein der Kontakt zu Selbsthilfegrup-
pen abgeblockt. Aber je mehr in den Gemeinden eine positive Grundstimmung
allen Menschen gegeniiber eingenommen wird, desto wohler und angenom-
mener kénnen sich die Menschen und auch die Selbsthilfegruppen fiihlen, die
an die Tiir der Kirchengemeinden klopfen.

Offentlichkeitswirksamkeit durch die Anbindung an Kirchengemeinden
Manche Selbsthilfegruppen arbeiten sehr eng mit der Gemeinde Zusammen,
z. B. durch gemeinsam gestaltete thematische Gottesdienste. Dadurch schafft
die Selbsthilfegruppe punktuell in der Kirchengemeinde ein verindertes
BewuBtsein fiir ihre Problematik und fiir den Umgang mit Betroffenen.
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Andere Selbsthilfegruppen bringen durch ihre Anwesenheit Themen in die
Gemeinde ein, die noch nicht gesellschaftlich akzeptiert sind. Durch die
andauernde Présenz des Themas gewdhnen sich die Gemeindemitglieder an
die Thematik und haben die Chance, den Umgang damit zu lernen. Auf diese
Weise hat die Selbsthilfegruppe EinfluB auf die Akzeptanz ihres Themas in der
Offentlichkeit.

Unkenntnis der Kirchengemeinden und Vergessen ihrer eigenen Inhalte
Verschiedene Interviewpartner und -partnerinnen schildern, da8 viele Kir-
chengemeinden nicht wissen, wie sie Selbsthilfegruppen einordnen sollen.
Bei der Anfrage nach Raumlichkeiten konnten beispielsweise viele Gemein-
den nichts mit der Selbsthilfegruppe anfangen. Sie erkundigten sich stets, ob
die Selbsthilfegruppe eine kirchliche Gruppe sei. Dies zeigt, da sie weiter
noch keine Kontakte zu solchen Gruppen hatten und die Begegnung fiir sie
fremd war.

Dariiber hinaus zeugen solche Reaktionen auch von einer auf binnenkirch-
liche Leistungen eingeschrénkten Sichtweise. Es scheint vielen Gemeinden
nicht bewuf3t zu sein, daR es zu ihrer Aufgabe gehért, sich im jesuanischen
Sinne zu verhalten, um ihrem evangeliaren Anspruch der Nachfolge Jesu
gerecht werden. Dies bedeutet, dafl Manner und Frauen der Kirche méglichst
jedem Menschen offen und unvoreingenommen begegnen sollen. Zum seel-
sorglichen Auftrag der Gemeinden gehért es somit, sich auch um Menschen
zu kiimmern, die sich in Selbsthilfegruppen zusammentun.

Konfrontation mit den Gegebenheiten unserer Zeit

Selbsthilfegruppen zeigen die Néte der heutigen Menschen. Haben sie auch
einen Platz in Gemeinden, tragen sie diese Note in die Gemeinden hinein.
AuBerdem erfahren Kirchengemeinden von Selbsthilfegruppen, wie Men-
schen sich gegenseitig helfen kdnnen und welche Dinge dafiir wichtig und
notwendig sind. Auf diese Weise erhilt die Gemeinde die Gelegenheit, am
Puls der Zeit zu bleiben und immer aktuell darauf zu reagieren.

Durch Selbsthilfegruppen wird die Kirche mit der Realitdt heutiger Gesell-
schaft konfrontiert. Diese Konfrontation stoRt einen heilsamen ProzeR fiir die
Kirche an und fithrt dazu, da3 die kirchlichen Gemeinden ihren Wirkungs-
bereich an die Situation von heute anpassen konnen.

Aktuelle Ausrichtung kirchlicher Praxis an den Gegebenheiten unserer Zeit

Selbsthilfegruppen sind ein Ort praktizierter Néchstenliebe, weil sich jeder
Zeit fiir den anderen nimmt und Gesprédche im Vordergrund stehen, die den
zwischenmenschlichen Kontakt neu beleben. Idealerweise sollte diese Praxis
auch fiir christliche Gemeinden selbstverstindlich und charakteristisch sein.
Uber einen biblisch und historisch nachvollziehbaren Frithstand christlicher
Gemeinde-Entwicklung ist bekannt, daRB diese Verhaltensweisen friiher
Grundlage gemeindlichen Miteinanders waren. Heute vermissen die Inter-
view-Partner und -partnerinnen diese Praktiken in der Kirche. Somit bedeutet
die Selbsthilfegruppe eine Chance fiir die Gemeinde, diesen Umgang wieder-
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zuentdecken und neu aufleben zu lassen. Nicht zuletzt aus diesem Grund be-
tonte eine Interview-Partnerin immer wieder, sie hoffe, daR viele Ideen der
Selbsthilfegruppe Kreise ziehen.

Bei Anfragen von Selbsthilfegruppen kann es fiir Kirchengemeinden darum
gehen, sich an die eigenen MaBstibe der Nichstenliebe zu erinnern und
diese praktisch in die Tat umzusetzen. Auf diese Weise konnen Selbsthilfe-
gruppen Kirchengemeinden einen Anla8 geben, die gepredigte Nichstenliebe
mit der gelebten zu kontrastieren und ein hoheres sozial-kommunikatives
Ethos ganz praktisch anzustreben.

Nutzung des Erfahrungsschatzes von Selbsthilfegruppen als Lern- und
Erinnerungsforum

Selbsthilfegruppen schlieBen Kirchengemeinden einen speziellen Erfah-
rungsraum auf: Menschen, die ein Problem haben, stoen haufig an Grenzen.
In solchen Grenzsituationen machen sie z. B. die Erfahrung, alleine nicht mehr
aus dieser Lage herauszukommen. Diese Grenzerfahrungen kinnen zu einer
Basis werden, von der aus ein {iberzeugter und tiefer Glaube méglich ist. So
zeigt z. B. die Spiritualitdt der Anonymen Alkoholiker eine besondere Art des
Glaubens. Die Mitglieder der AA haben in den meisten Fallen die ganz persén-
liche Erfahrung gemacht, daB etwas auBerhalb ihrer eigenen Person
ihnen zur Seite stand und half. Erst durch eine Kraft oder *hshere Macht8
wird es mdglich, die Notlage zu (iberstehen.

Die meisten Selbsthilfegruppen-Mitglieder bringen solche oder &hnliche exi-
stentielle Erfahrungen mit, die vielen kirchlich orientierten Menschen heutzu-
tage in dieser Form abgehen. Auf diese Weise bieten Selbsthilfegruppen Kir-
chengemeinden die Chance, sich von den Erfahrungen der Gruppenmitglieder
begeistern zu lassen, die je eigenen existentiellen Erfahrungen deuten zu ler-
nen und so zu einem vertieften Glauben gefiihrt zu werden.

Desweiteren machen die Menschen in den Gruppen der Anonymen Alkoholi-
ker am Anfang ihrer Mitgliedschaft die Erfahrung, daR es wichtig ist, sich Zeit
fiir sich und andere zu nehmen. Auf diese Weise schaffen sie es, von der
eigenen Sucht oder der Ko-Abhéngigkeit loszukommen. Jedes Mitglied weiR,
daB er/sie auf andere angewiesen ist. Mit der Zeit wird es zur Selbstverstind-
lichkeit, sich wéchentlich die Zeit zu nehmen, die der Mensch braucht, um
seine bedriickenden Gedanken und Gefiihle verarbeiten zu kénnen. Diese Fr-
fahrungen bringen Selbsthilfegruppen mit. Dadurch kénnen sich Gemeinde an
die Wirkung des Gespréches und der persénlichen Kentakte erinnern.

Die Erfahrungen eines heilsamen Umgangs miteinander gehen den Menschen
heute vielfach ab. Die Erfahrungen wohltuender Gespriche, sich bewuRt Zeit
fiir sich zu nehmen und zu lernen, daR es wichtig ist, anderen Menschen
zuzuhdren, kénnen durch die Praxis der Selbsthilfegruppen wieder entdeckt
werden. In der Dimension dieser zwischenmenschlichen Praxis kdnnen
Selbsthilfegruppen fiir Kirchengemeinden ein Lern- oder ein Erinnerungs-
forum sein.
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V. Konsequenzen

Zukiinftige Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden
Insgesamt wurde die theoretisch fundierte Grundthese dieser Ausfiihrungen,
daB Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden hoffnungsvolle Beziehungen
eingehen kénnen, durch die Interview-Auswertung unterstiitzt. Die Zusam-
menarbeit von Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden wurde betont, aller-
dings unter gewissen Voraussetzungen. Alle Interview-Partner und -partne-
rinnen der ausgewerteten Interviews sprachen von Bedingungen, die fiir das
Gelingen der Beziehung grundlegend sind. Erst durch das Beherzigen dieser
Voraussetzungen konnen die positiven Elemente in der Beziehung von Selbst-
hilfegruppen und Kirchengemeinden voll greifen:

1. Bewahrung der Autonomie

Die Nutzung kirchlicher Rdume ist ein wesentlicher Punkt fiir die Selbsthilfe-
gruppen. Das soll aber nicht mit der Selbstandigkeit der Gruppen kollidieren.
lhre Arbeit bezieht sich im wesentlichen auf die Gruppe selbst. Viele Grup-
penmitglieder méchten dariiber hinaus keinen Kontakt zur Gemeinde. Das ist
fur die Zusammenarbeit mit einer Kirchengemeinden im Voraus zu betonen.
Aber auch die Gemeinden sollte sich mit dieser Einstellung vertraut machen.
Wird dies unterlassen, so sind MiBversténdnisse vorprogrammiert.

2. Abhéngigkeit der Zusammenarbeit von der Thematik der Selbsthilfegruppe
Der Wille zur Zusammenarbeit war deutlich zu spiiren. Sie ist jedoch stark
abhéngig von der Thematik der Selbsthilfegruppe. Ist sie extrem auf die Wah-
rung der Anonymitat angewiesen, erschwert sich eine inhaltliche Zusammen-
arbeit. Viele Mitglieder kommen selbst nicht aus der Gemeinde, méglicher-
weise sogar aus anderen Orten. Dies muR auch von den Gemeinde wahr-
genommen werden.

Gerade in der Akzeptanz der Anonymitét kann eine Kirchengemeinde ihre
Féhigkeit zu Zuriickhaltung vor jeglichem missionarischem Ubergriff unter Be-
weis stellen und damit das Vertrauen der Selbsthilfegruppe in die Uneigenniit-
zigkeit des christlichen Auftrags starken. Die Kirchengemeinde widersteht
damit der Versuchung, schwindende Mitgliederzahlen durch Uberzeugungs-
arbeit ausgleichen und mit Relevanzverlust gleichsetzen zu wollen. Relevant
ist die Kirche fiir die, die sie brauchen, ohne Ansehen der Person. Anonymitit
ist dafiir eine —theologisch durch Karl Rahner (vAnonymes Christentume«) gut
eingefiihrte — Metapher.

3. Akzeptanz und Respekt

Die optimale Zusammenarbeit von Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden
sollte durch Akzeptanz und Respekt den Wiinschen der anderen Institution
gegeniiber geprégt sein, ohne den Kontakt zueinander ganz abbrechen zu las-
sen. Auf diese Art und Weise konnten sich die beiden Institutionen wahrneh-
men, ohne sich einzuengen oder zu vereinnahmen. So wiirden die Chancen
dieser Beziehung nicht ungenutzt vorbeiziehen. Es gilt, sensibel abzutasten,
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was von der Selbsthilfegruppe und was von der Gemeinde gewinschtist und
was sie jeweils leisten kénnen.

4. Kommunikation

Fiir eine gelungene Kommunikation zwischen Selbsthilfegruppen und Kir-
chengemeinden sind ganz bestimmte Regeln zu beachten. Es sind die Regeln
einer Partnerschaft: Kommunikative Auseinandersetzung und das Gesplir fiir
die Wiinsche des jeweils anderen. Am besten wiire es, Ebenen der Kommuni-
kation zwischen Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden einzufiihren, die
eine regelméRige Aussprache ermdglichen. Dort hitten sowoh! die Selbsthil-
fegruppen als auch die Kirchengemeinden die Gelegenheit, ihre Wiinsche an
die Beziehung kundzutun. Auf diese Weise kénnten MiRstimmungen vermie-
den und alle Vorteile der Beziehung zwischen beiden ausgeschopft werden.
Dies hitte zur Folge, daB sich die Wiinsche der Interview-Partner erfiillen. Es
kénnte vermehrt Kontakte zwischen Selbsthilfegruppen und Kirchengemein-
den geben, so daB die Gemeinden nicht nur fiir die jeweilige Gruppe, sonder
auch fiir eine wachsende Zahl von Selbsthilfegruppen eine Chance wire, Orte
finden, an denen sie optimal arbeiten kénnen.

An dieser Stelle soll beiden Seiten Mut gemacht werden, sich auf diesen
gemeinsamen Weg einzulassen!

Fazit

Am SchluB bleibt an dieser Stelle das Ergebnis festzuhalten: Kirchengemein-
den bieten sich deswegen fiir Selbsthilfegruppen an, weil sie fiir deren Arbeit
einen besonders geeigneten Rahmen zur Verfiigung stellen kénnen. Selbsthil-
fegruppen konfrontieren Kirchengemeinden mit einem Raum, in dem sie hilf-
reiche, korrigierende Erfahrungen machen kénnen. Selbsthilfegruppen tragen
zum Abbau von Vorurteilen bei und erinnern die Kirchengemeinden an ihre
Aufgaben und Ziele.

Der Tenor aller ausgewerteten Interviews ist: Eine Beziehung von Selbsthilfe-
gruppen und Kirchengemeinden ist hoffnungsvoll. Sie ist sinnvoll und hilfreich
fir beide Seiten, wenn — und diese Einschrinkung muR gemacht werden — die
(partnerschaftlich-kommunikativen) Voraussetzungen gegeben sind.

»Meine Wiinsche und Vorstellungen an die Kirche«

In Anlehnung an das Zweite Vatikanum und seiner Orientierung an den Zei-
chen der Zeit (GS 4) hoffe ich, daR sich die Kirche in ihren Handlungsweisen
immer wieder in den ProzeR der erneuten Ausrichtung begibt. Ich hoffe, da
sie nicht miide wird, nach ihren Kriterien zu fragen und diese theologisch zu
tiberpriifen.

[ch hoffe weiterhin, daB zu diesem ProzeR gehirt, die Chancen der Umgebung
wahrzunehmen und an sich heranzulassen. Wenn sich Kirchengemeinden auf
Selbsthilfegruppen einlassen und sich von ihnen und ihren Wirkungsweisen
betreffen lassen, dann bietet dieses Geschehen einen optimalen Weg. Dies ist
dann der Weg, den kirchliche Einrichtungen antreten, um sich an ihren christ-
lichen Idealen zu orientieren und diese nicht aus den Augen zu verlieren.
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Dabei soll und darf nicht der Eindruck eines >Gnadenerweises« entstehen.
Vielmehr stehen Selbsthilfegruppen und Kirchengemeinden auf einer Ebene
und geben einander etwas von den Talenten, die sie besitzen. Das hieRe dann
nicht mehr, Selbsthilfegruppen als Bittsteller zu sehen, sondern als Gruppen,
die aufihre eigene ganz besondere Art und Weise fiir Menschen hilfreich tétig
werden.

Die Chancen zu nutzen, die das gemeindenahe Umfeld bietet, bedarf viel Auf-
merksamkeit und Interesse von den Gemeindevertretern und -vertreterinnen.
Damit sich diese Chancen auch voll entfalten kdnnen, ist es wichtig, einerseits
an den geeigneten Stellen bekannt zu machen, daR der Kontakt zu Selbsthilfe-
gruppen gewiinscht ist und andererseits auf Selbsthilfegruppen, die in der
Gemeinde existieren, zuzugehen. Die Gruppe soll spiiren, daB sie willkommen
sind und durch ihre Anwesenheit einen Beitrag zur Lebendigkeit der
Gemeinde leisten, indem sie der Gemeinde helfen, sich auf die Wirklichkeit
der Menschen von heute einzulassen. Wenn dies geschieht, fiihlen sich
Selbsthilfegruppen weder eingeengt noch abgelehnt, und die Kirchengemein-
den bleiben ihrem Auftrag treu, sich an den Menschen heutiger Gesellschaft
zu orientieren. Das wére die optimale Beziehung zwischen Selbsthilfegruppen
und Kirchengemeinden. Dies ist eine naheliegende Chance fiir ein optimiertes
Morgen.
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