Deutsche
@ Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.

Otto-Suhr-Allee 115
D-10585 Berlin-Charlottenburg

DAG SHG e.. - Otto-Suhr-Allee 115 - D-10585 Berlin-Charlottenburg Telefon +49 (0)30 / 893 40 14
Telefax +49 (0)30 /310189-70
Pressemitteilung verwaltung@dag-shg.de

: .dag-shg.d
zum Tag der pflegenden Angehdérigen am 8. September et
Gemeinschatftliche Selbsthilfe starkt pflegende Angehdrige — lBETé;\ISVI\)/IE;? ?/15,\9,‘383;0006303005
Nachfrage nach speziellen Selbsthilfegruppen fur pflegende Volksbank Mittelhessen eG
Angehdrige wachst deutschlandweit

Berlin, 8. September 2022. Am bundesweiten Aktionstag fur pflegende Angehdérige ruckt die
Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. pflegende Angehérige in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit, um sie fur ihre Leistungen zu wirdigen. Pflegende
Angehdrige leisten den Grof3teil in der Versorgung Pflegebediirftiger. Die gemeinschaftliche
Selbsthilfe entlastet pflegende Angehdrige und hilft, die eigenen Bedurfnisse besser
wahrzunehmen. Sie ermdglicht auRerdem die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Nachfrage nach Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehdérige wachst deutschlandweit

Im Rahmen der im Juni 2022 durchgefiihrten NAKOS-Umfrage ,Selbsthilfe im Blick® zur aktuellen
Situation der Selbsthilfe in Deutschland gaben 85 Prozent der Selbsthilfekontaktstellen an, dass
ihre Einrichtungen spezifische Selbsthilfegruppen von pflegenden Angehérigen anbieten?. 2019
berichteten 78 Prozent der Einrichtungen, dass Selbsthilfegruppen existierten, die sich speziell
an pflegende Angehdrige richteten?. Der Anstieg verdeutlicht die gesteigerte Nachfrage von
Angehdrigen und somit auch die Bedeutung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe fur diese
Zielgruppe.

Pflegeselbsthilfe starken durch Wissen und Erfahrungen

Eine hohere Nachfrage erfordert sensibilisierte Fachkrafte in der Selbsthilfeunterstiitzung. Die
DAG SHG hat im Rahmen des Projektes ,Starkung des Selbsthilfepotenzials bei pflegenden
Angehdrigen durch Selbsthilfekontaktstellen® eine dreiteilige digitale Seminarreihe initiiert. Das
erste Seminar fand im Juni statt und fokussierte das Thema der Gruppengriindung in der
Pflegeselbsthilfe. 47 Mitarbeitende aus Selbsthilfekontaktstellen deutschlandweit diskutierten
Wege pflegender Angehdriger in die gemeinschaftliche Selbsthilfe, gut bewahrte Netzwerke und
Kooperationsmdoglichkeiten sowie Unterschiede in der Griindung von gesundheitsbezogenen und
pflegebezogenen Selbsthilfegruppen. Teil zwei der Seminarreihe ,Pflegeselbsthilfe starken durch
Wissen und Erfahrungen® findet Ende September statt und fokussiert die Gruppenbegleitung
durch Selbsthilfekontaktstellen. Im dritten Teil der Reihe Anfang November geht es um den
Einfluss der Corona-Pandemie auf das Gruppengeschehen.

Ansprechpartner*innen fur die Unterstutzung der Pflegeselbsthilfe in den Bundeslandern
Mittlerweile stehen in jedem Bundesland Ansprechpartner*innen zur Pflegeselbsthilfe zur
Verfligung, die in der angegeben Ubersicht zu finden sind.3

Ansprechpartnerin: Anja Schédwell, anja.schoedwell@dag-shg.de
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