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Zum Internationalen Tag der Pflege am 12. Mai
Gemeinschaftliche Selbsthilfe starkt pflegende Angehérige — 'BETé\/NSV'\)”E;f ?/1§A9/‘SS(E)SFOOO6303005
dennoch werden Fordermittel durch die Lander nicht gentigend i shank Mittelhessen eG
abgerufen

Berlin, 12. Mai 2022. Am Internationalen Tag der Pflege weist die Deutsche
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. auf die enormen Entlastungsmaglichkeiten
durch Selbsthilfegruppen hin. Pflegende Angehdrige leisten den Grof3teil in der Versorgung
Pflegebedurftiger. Die Belastung ist immens. Die gemeinschaftliche Selbsthilfe kann
pflegende Angehdrige seelisch entlasten, ihre Handlungsfahigkeit erhalten helfen und ihre
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglichen.

Hemmende Rahmenbedingungen auf Landerebene

Um die Pflege-Selbsthilfegruppen zu unterstiitzen, missen Lander die zustehenden Fdrdermittel
geman § 45d SGB Xl abrufen. Birokratische und rechtliche Vorschriften stellen jedoch eine
enorme Hurde fur die Forderpraxis dar. 2021 wurden deutschlandweit von den verfligbaren
11,58 Millionen Euro nur 5,06 Millionen Euro durch die Lander abgerufen (43,7 %).!

Waéhrend Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg und Nordrhein-Westfalen ihre zustehenden
Fordermittel der Pflegeversicherung umfangreich ausschopfen, rufen Niedersachsen und
Sachsen-Anhalt immerhin eine mittelm&Rige Fordersumme ab. In den anderen neun
Bundeslandern wird die Forderung bisher (fast) gar nicht umgesetzt, obwohl in den vergangenen
zehn Jahren immer wieder Gesprache mit Entscheidungstragern zur unbefriedigenden
Forderpraxis stattfanden. Die deutliche Mehrheit der Landervertretungen beklagt den hohen
burokratischen Aufwand der Antragstellung, welcher unverhaltnismafig zu den Forderleistungen
sei. AuRerdem werden lange Bewilligungszeitrdume beanstandet.

Die Forderpraxis muss verbessert werden

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. fordert, die Hurden in der Forderpraxis
abzubauen. Das Engagement in Selbsthilfegruppen pflegender Angehdriger kann mit den
bereitstenenden Mitteln unterstitzt werden. Daflr stehen Selbsthilfekontaktstellen mit ihrem
langjahrigen Know-how in der Selbsthilfeunterstiitzung zur Verfigung. Lander und Kommunen
mussen die positiven Wirkungen von Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehdrige erkennen und
aktive Unterstitzung im Haushalt vorsehen und umsetzen.

Hintergrund

Durch den demografischen Wandel wird die Pflege eines Angehdrigen immer bedeutender. Rund 80
Prozent aller Pflegebedurftigen werden zuhause versorgt.?2 Mehr als ein Drittel der pflegenden
Angehorigen fuhlen sich extrem belastet und kdnnen die Pflegesituation nur unter Schwierigkeiten
oder gar nicht mehr bewaltigen.?

Ansprechpartnerin: Anja Schédwell, anja.schoedwell@dag-shg.de
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