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GiefRen/Berlin, August 2017

Mitglied in der DAG SHG werden!

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, warum die Deutsche Arbeitsgemein-
schaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) auch fiir Sie eine niitzliche Einrichtung ist?
Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, Mitglied der DAG SHG zu werden?

Die DAG SHG ist der Fachverband der Selbsthilfeunterstiitzung in Deutschland. Besonders die
Schaffung und Sicherstellung der Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen durch Selbsthilfe-
Kontaktstellen liegt uns am Herzen. Ebenso die Starkung der Selbsthilfeférderung und die
Absicherung selbsthilfefreundlicher Rahmenbedingungen.

Mit unseren vier Einrichtungen — NAKOS, KOSKON NRW, Selbsthilfeblro Niedersachsen und
Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen GieBen — treibt die DAG SHG Diskussionsprozesse voran,
bietet Fortbildungen an, férdert auf Bundes- und Landesebene den Gedankenaustausch der im
Selbsthilfebereich Aktiven.

Gerade weil die Selbsthilfelandschaft nicht homogen ist, biindelt die DAG SHG mit ihren Ein-
richtungen die vielfaltigen Erfahrungen, gibt DenkanstdBe — und sie ist Gesprachspartnerin auf
Landes- und Bundesebene fiir Gesundheits- und Sozialpolitiker/innen, fir die Kassenverbande
und far Funktionstrager/innen in der gesundheitlichen und sozialen Versorgung. Wir als Fach-
verband arbeiten auf Bundes- und Landesebene in politischen Gremien mit, erarbeiten Gutach-
ten und Stellungnahmen zu Gesetzesvorhaben — und sind so ein Sprachrohr der Selbsthilfe.
So hélt die DAG SHG Kontakt zu Wissenschaft und Politik.

Daflr nutzen wir natirlich die Erfahrungen unserer Mitglieder vor Ort. Und dafiir brauchen wir
auch Ihre Erfahrungen, Ihre Ideen, lhr Engagement.
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Und der Nutzen fir lhre Arbeit?

Uber die Datenbanken der NAKOS haben Sie Zugang zu vielen Kontakten und Daten aus dem
Feld der Selbsthilfe in ganz Deutschland. Auf den Internetseiten der DAG SHG und der
NAKOS erhalten Sie Informationen Uber wichtige gesundheits- und sozialpolitische Entwick-
lungen mit Bezug zur Selbsthilfe. Sie haben eine verlassliche, erfahrene Partnerin an lhrer Sei-
te — mehr noch: Sie sind Teil eines lebendigen, innovativen Systems der Selbsthilfearbeit in
Deutschland. Dies alles macht Selbsthilfe in Deutschland stabil und sichert Fachlichkeit und
Qualitat der Selbsthilfearbeit. Deshalb setzt sich die DAG SHG auch fiir ein flichendeckendes
Netz von Kontaktstellen ein und dafiir, dass Selbsthilfe vor Ort, auf Landes- und Bundesebene
Stimme und Mitspracherecht hat. Sie gestalten auf Bundes- und Landesebene und vor Ort mit.

Vielleicht liegt Ihnen das Alltégliche néher als das groBe Ganze.

Das ware nachvollziehbar. Aber Selbsthilfearbeit als personlich sehr wertvolles Geschehen, als
gesundheitlich und sozial sehr bedeutsame Tétigkeit braucht das groBe Ganze. Nur so wurde
die Selbsthilfearbeit zu einem akzeptierten, zu einem anerkannten Ansatz in Politik und Gesell-
schaft. Die Selbsthilfe ist seit Jahren ein stabiler Faktor fiir die Sozial- und Gesundheitssyste-
me unseres Landes. Als Fachverband tragt die DAG SHG daflir Sorge, dass das so bleibt —
jedenfalls ist das der Spirit unseres Tuns.

Wir finden, das sind gute Griinde, Mitglied in der DAG SHG zu werden.

Sie helfen mit einer Mitgliedschaft uns und sich selbst. Sie starken uns als Partner/innen
der Politik. Sie helfen uns bei der Umsetzung der Idee der Selbsthilfe auf Bundes- und
Landesebene. Sie stiarken die Selbsthilfe! Sie starken damit auch lhren eigenen Einfluss.

Wir laden Sie herzlich ein, Mitglied in der DAG SHG zu werden. Sprechen Sie uns an. Oder
die Kolleginnen und Kollegen der NAKOS, der KOSKON NRW, des Selbsthilfebiros Nieder-
sachsen und der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in GieBen. Vor Ort oder bei der Jahresta-
gung in Magdeburg am 06. - 08.06.2018. Ubrigens, als Mitglied erhalten Sie das ,selbsthilfe-
gruppenjahrbuch” und glinstigere Konditionen bei der Teilnahme an der Jahrestagung der DAG
SHG. ***

Mit freundlichen GriBen

Der Vorstand der DAG SHG
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*** Die Beitrittserklarung und Beitragsordnung finden Sie anbei und auf der Internetseite der DAG SHG:
www.dag-shg.de. Der Mitgliedsbeitrag bzw. Spenden an die DAG SHG sind steuerlich absetzbar.



