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Workshop 4
Selbsthilfe und Geselligkeit




Ein wenig lUber uns:
Selbsthilfekontaktstellen Wilhelmshaven und Wittmund

* Trager ist der gemeinnitzige Verein ,,Gesundheit & Selbsthilfe”,
gegrindet 2007 von sozial engagierten Menschen

e« Zwei Standorte direkt an der Nordsee: Wittmund in Ostfriesland
und Wilhelmshaven

* Aktiv in der Selbsthilfe seit den 70er Jahren ist Wittmund Uber
die ortliche AOK Dienststelle, Wilhelmshaven kam 2008 hinzu

e Sozialstruktur:

Wittmund: Landwirtschaft und Tourismus, ca. 52.000
Einwohnerlnnen

Wilhelmshaven: groRter Marinestandort Deutschlands, ca.
84.000 Einwohnerinnen, Durchschnittsalter . 45
Jahre, eine der héchsten Scheidungsraten,
Privatverschuldungen und Arbeitslosenquote Nds

* Anzahl der Selbsthilfegruppen: Wittmund: ca. 50,
Wilhelmshaven ca. 90



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

Ich mochte lhnen heute zwei
Wilhelmshavener Projekte vorstellen und
von den Erfahrungen berichten:

» Projekt 1:
»Selbsthilfe zu Gast in anderen Einrichtungen®

> Projekt 2:
,,Ball der Selbsthilfe und des Ehrenamtes”



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

Die Selbsthilfekontaktstelle Wilhelmshaven hat sich grundsatzlich
entschieden:

Den Gruppen Mut zu machen, gruppeninterne Aktivitaten tber die
Krankheitsthemen hinaus zu entwickeln und selbstandig umzusetzen

Gruppenubergreifende Angebote durch die Selbsthilfekontaktstelle
anzubieten, die einzelne Selbsthilfegruppen so nicht organisieren
konnten

Temporare Arbeitsgruppen zur Umsetzung zu installieren und zu
begleiten

Projektbezogene dauerhafte ehrenamtliche Unterstiitzung zu wollen

Explizit Familienangehaorige (Partnerinnen, Enkel-Kinder) mit
einzubeziehen

Offentlichkeit Giber den Rahmen der Selbsthilfe hinaus zuzulassen



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

Warum sollte eine
Selbsthilfekontaktstelle
sich in diesem Feld
engagieren?



,Gruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Selbsthilfe ist bunt und vielfaltig
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,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

* Wir verfolgen in unserer Arbeit einen ganzheitlichen,
systemischen Ansatz. Das bedeutet u.a., das Mitglied
einer Selbsthilfegruppe nicht auf seine Erkrankung zu
reduzieren, sondern den ganzen Menschen im Blick
zu behalten und dabei sein soziales System mit
einzubeziehen

* |lhm Maoglichkeiten der interpersonalen Entwicklung
auch aullerhalb der ,reinen” Selbsthilfegruppenarbeit
zu eroffnen, um zu einer kompetenteren Krankheits
— und Alltagsbewaltigung zu gelangen



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

und zum Beispiel DARUM!




,Gruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Unsere Erfahrungen

Mehrwert fUr den Einzelnen:

Einbringen von —manchmal verschiitteten- Talenten, Erfahrungen und
Fahigkeiten, die die Gruppenarbeit nicht abfordert -> Ressourcen nutzbar
machen

An neuen Erfahrungen —manchmal tber sich hinaus — wachsen:
Lebenslanges Lernen braucht neue Anstolie und Anforderungen von
aullen”

Das Knlipfen neuer Kontakte und der Blick Gber den eigenen Gruppen-
und Krankheitstellerrand bringt immer ein Mehr an neuen Einsichten,
Perspektiven und inneren Einstellungen

Damit einher geht die Starkung des Selbstwertgefiihls ->

y,Jeder kann irgendwas”

v’ Insgesamt positive Einfliisse auf die allgemeine Krankheits —
und Lebensbewaltigung



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Unsere Erfahrungen

Mehrwert fuir Angehorige:

s Angehorige als von Erkrankung ,unmittelbar Mitbetroffene”
werden dberhaupt wahrgenommen (,Ich bin hier das Taxi......“)

+* Statt am Rand stehend, werden sie mit einbezogen

s Konnen sich aktiv beteiligen, ihr Engagement ist ausdriicklich
erwunscht

** Angehorigen werden fir Gesprache und
Erfahrungsaustausche informelle Moglichkeit geboten - ohne
Stigma der Unsolidaritat gegenliber dem/der Erkrankten

v’ Positive Einfliisse auf systemische Beziehungsgeflechte



,Gruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Unsere Erfahrungen

Mehrwert flr die Selbsthilfegruppe:

s Entstehung von gruppenubergreifenden Arbeitsverbiinden und
Kooperationen, die auch anderweitig fir und von Gruppen nutzbar
gemacht werden kénnen

s Moglichkeit zum informellen Austausch (,, Wie macht ihr das denn?“) tiber
die eigene Gruppe hinaus

* Gemeinsam etwas Schones, Interessantes, Neues zu erleben, wird als sehr
bereichernd erlebt
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* Die Fokussierung ausschlieRlich auf die Erkrankung wird aufgehoben
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* Erhalt neuer Impulse : Die Krauterecke im Botanischen Garten fuhrte zur
intensiven Beschaftigung einer Selbsthilfegruppe mit ,,Heilenden
Krautern”

L)

v’ Positive Riickwirkungen auf die Gruppenkohirenz



,Gruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Unsere Erfahrungen

Mehrwert fur die Selbsthilfe:

¢ Forderung des WIR-Gefihls ,Wir alle sind die Selbsthilfe —und keine
unbekannte amorphe Gruppe”

*¢* WIR sind Teil des sozialen Geflechtes der Kommune

s Ganz praktisch: Kennenlernen von sozialen, kulturellen,
kommunalen Einrichtungen der Stadt. Interessantes liegt
manchmal um die Ecke oder 'Das Kleinod in der Stadt’

v Entwicklung eines Gruppengefiihls ,,Selbsthilfe”



,Gruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Unsere Erfahrungen

Mehrwert fur die Selbsthilfekontaktstelle:

¢ Entwicklung eines ,Pools der helfenden Hande*
** Eroffnung von Tatigkeitsfeldern fiir ehrenamtlich Engagierte
¢ Schaffung eines wiirdigen Rahmens fiir Ehrungen, Jubilden etc.

% Forderung der Offentlichkeitsarbeit durch groRe mediale
Aufmerksamkeit: Der ,,Ball der Selbsthilfe und des Ehrenamtes”
fuhrte zu 15 Presseartikel, Radiointerview, eigene Fotostrecke
auf der Internetseite der ortlichen Zeitung)

v’ Positives Feedback beziiglich des Engagements fiir die
Selbsthilfe und Forderung des Bekanntheitsgrades liber den
Kreis der direkt Betroffenen hinaus



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”
Projekt 1:,Selbsthilfe zu Gast in anderen
Einrichtungen”

Organisiert von Thea Kuck, die zwei Stunden wochentlich
ehrenamtlich in der Selbsthilfekontaktstelle engagiert ist

Monatliches kostenloses Angebot, drtliche Einrichtungen
aufzusuchen. Immer eine Fihrung mit Vortrag.

Zielgruppe: Mitglieder aus den Selbsthilfegruppen und deren
Angehorige ,mit Kind und Kegel”

Die Einrichtungen konnen sich als ein klinftiges ,,Anfahrtziel
fur Selbsthilfegruppen® empfehlen

Persdnliche Kontakte werden hemmungslos genutzt
Ziele waren:



Jahresiibersicht iiber Veranstaltungen 2012

19.01.2012 Filhrung durch die Druckerei der ,,Wilhelmshavener Zeitung”

01.03.2012 Fiihrung durch die Stadtbibliothek und Vortrag liber neue
Nutzerangebote

12.04.2012 Fiihrung durch das_Kiistenmuseum und Vortrag iiber die aktuelle
Ausstellung

30.05.2012 Fiihrung durch den Botanischen Garten und Vortrag tiber die
»,Heilpflanzen - und Krauterecke”

28.06.2012 Fiihrung durch das Rosarium und Vortrag uiber die Geschichte des -

ehrenamtlich - gefiihrten Rosengartens und Informationen iiber
Moglichkeiten der ehrenamtlichen Unterstiitzung

Sommerpause

25.09.2012 Flihrung durch die alte Hofstelle "Ruscherei” und Vortrag liber den
neuangelegten ,Seniorenspielplatz” und den , Garten fiir Jedermann“

24.10.2012 Exklusive Fiilhrung durch das Wattenmeerhaus und Vortrag iiber die
aktuelle Ausstellung ,,Zugvogel im Wattenmeer”

26.11.2012 Fiuhrung durch das Stadtarchiv und Vortrag zum , Gedachtnis einer
Kommune”

18.12.2012 Weihnachtsfriihstiick im Familienzentrum Nord und Vortrag liber diese

junge Einrichtung



,aruppengemeinschaft und Geselligkeit”

Projekt 2:

,Ball der Selbsthilfe und des Ehrenamtes “

Geplant, organisiert und durchgefiihrt von der

,Ball- AG” mit 6 Personen

Turnus: Alle zwei Jahre
Finanzierung: Eintritt, Spenden, Er
Zielgruppe: alle Selbsthilfeaktive, ©

und dariber hinaus alle Ehrenamt

0s Tombola

eren Angehorige
ichen aus

kirchlichen, carikativen, sportlichen, politischen

(Ratsmitglieder!) Bereichen
Schirmherr: Oberburgermeister
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