,Kompetenzen fordern — Tatkraft starken*:
Handlungsfelder und Potenziale der gemeinschaftlichen Selbsthilfe

35. Jahrestagung
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
in Chemnitz vom 13. bis 15. Mai 2013

,Rede, damit ich dich sehe” (Sokrates)
Strukturen, Wirkungen und Nebenwirkungen der ,,Erzahlgemeinschaft Suchtselbsthilfe*
Wiebke Schneider, Guttempler in Deutschland, Hamburg

Vortrag am Dienstag, den 14. Mai 2013
in der Arbeitsgruppe 1 Erfahrungsaustausch

© Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. 2013
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\Woruber ich reden werde ......

Wurzeln der. Suchtselbsthilfe in Deutschland
Suchtselbsthilfe in Deutschland —wie wirkt sie?
Verstehen und verstanden werden

Gesprachsformen — Monolog, Dialeg, Trialog und -nech
mehr .....

Motivierende Gesprachsfihrung — Grundlagen und
Hintergrinde, Methoden, Haltungen, Stolpersteine

Rede, damit ich Dich (und mich) sehe!



Keine Zukunft ehne Vergangenheit
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Keine Zukunft ehne Vergangenheit

= |, Trinker-Rettung*

Helfen und durch alkeholfrere
Lebenswelse Freiraum fur,
personliche Weiterentwickiung
und soziales Engagement
schaffen - Solidaritat und
Verbundenheit mit Betroffenen
Zelgen

= Gegen Alkehol-Lobby kampfen

= Familien schutzen




Keine Zukunft ehne Vergangenheit

Aeh arupe die Jugend,
bie nicht mehr sauft, die
Deutschland durchdenkt
und Deutschland
purchlauft....”



Keine Zukunft ehne Vergangenheit

60er Jahre: EinflUhrung 68er Sozialgerichtsurteil:
des Selbsthilfe-Ansatzes ,7Alkoholismus = Krankheit*

Weiterentwicklung und Erweiterung der Abstinenzverbande
Teilweise Neuorientierung als Selbsthilfeverbande
Sucht-Selbsthilfegruppen bei Wohlfahrtsverbanden
Anonyme Gruppen (AA, AlAnon etc.)

Freie Gruppen
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Was macht Suchtselbsthilfe wirksam?

In ca. 9.000 Gruppen treffen sich jede Woche
Betroffene und Angenhorige und erleben:

= Solidaritat und soziale Kontakte
= Gemeinsame Aktivitaten, Freizeitgestaltung, Lernen

= Gegenseitige Unterstiutzung und Hilfe auf gleicher
Augenhohe



Was macht Suchtselbsthilfe wirksam?

= Uberwindung sozialer Isolation
= Aufbau von Beziehungen — auch zu sich selbst

= Artikulation von Bedurfnissen und Zielen
= Selbst-Wirksamkeit (,,Be-Mundigung®)

= Aktivierung von Ressourcen

= Getellte Erfahrung
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Ich helfe mir selbst,
iIndem ich anderen helfe




Suchtkranke in den 5 Selbsthilfe- und
Abstinenzverbanden

Art der Behandlung

1.770 (3,0 %) 7.267 (12,5 %)
15.483 (26,6 %) ohne Angaben ambulante Therapie

nur Gruppe '

| 22.877 (39,2 %)
10.916 (18,7 %) stationdre Therapie

Entgiftung

(Aecamtrahl: EQ 212 Qi i~rhtlhranlk
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02.07.2013

Natiirlich, Richard, bin ich liberzeugt, da du ernste Probleme hast.
Ich wiinschte nur, sie wiren interessanter.

16



:\
»

esprachsform




Monoleg

+ Im Aussprechen der >
eigenen Gedanken
entwickelt sich die
,Gestalt”

+ Erkenntnisse ergeben  +
sich aus den eigenen
Formulierungen



Dialeg

+ Gesprachsinhalte *
entwickeln sich weiter

+ Erkenntnisse ergeben  +
sich aus den
Ruckmeldungen und
Reaktionen des
Gegenuber



Trialog

+ Gesprachsinhalte =
werden von 3 Seiten
eingebracht — i.d.R.
Betroffene/r —
Angehorige/r —

Helfer/in

+ Komplexitat wird *
deutlicher — auch die
,Gegenseite”
bekommt Raum



Selbstgesprache erfolgreich

fuhren
+ ,Kopfkino™ kann *
konstruktiv genutzt
werden
+ Inneres Team" *
vereint

unterschiedliche
Aspekte, Argumente
und Sichtweisen



... und noch mehr ...

+ Schweigen - + Arbeitshilfen — Bilder,
Moglichkeiten der Fotos, Arbeitsblatter
Inneren ZUr gezielten
Auseinandersetzung TThemenbearbeitung

+ Gestalten (Malen, + Rollenspiele zur
Topfern u.v.a.m.) Erprobung von
Alternative Situationen und
Auseinandersetzungs- Handlungsmoglichkeit

Moglichkeit en



Motivierende Gesprachsftuhrung



Phasen der Motivation

Absichtslosigkeit Absichtsbildung

Patient denkt nicht Patient denkt tiber

uber eine Anderung eine Anderung nach,

nach ist aber noch unent-
schlossen

« Ansatzpunkte

suchen,wo sich der
Patient oder sein
Umfeld tiber den
Alkoholkonsum
Gedanken macht
(z.B. Gesundheit,
Arbeit, Familie)

« Informationen
anbieten

Vorbereitung
Patient hat sich ent-
schieden, etwas zu
andern

Handlung

Patient hat bereits
begonnen, etwas zu
andern




Rad der Veranderung

Abstinenzbeendigung

Wiederaufnahme des

Problemverhaltens \Velgy

Absichtsbildung

Dauerhafter
Ausstieg

Dauerhafte Beendigung
des Problemverhaltens

Absichtsbildung

Aufrechterhaltung

Entscheidung

Umsetzung <

02.07.2013 25



+ Waage-Modell (Vor- und Nachteile einer
Verhaltensanderung)

+ Grundlegende Haltung von MI kennen:
Wertschatzung, Unterstlitzung bei
eigenen Entscheidungen, Phasen der
Motivation

+ MI als Haltung und Methode!



Prinzipien Mi

+ Urvater: Carl Rogers — klientenzentrierte
Gesprachsfuhrung

+ Der Klient steht im Mittelpunkt, gibt die
Richtung vor und hat die
Entscheidungsfreiheit

+ Begleitung und Strukturierung durch
,Spiegeln®



Prinzipien
+ Empathie zeigen

Grundeinstellung: Akzeptanz

Grundlegende Beratungsstrategie:
Reflektierendes Zuhoren

Unentschiedenheit (Ambivalenz) auf
Seiten des Hilfesuchenden ist normal



Prinzipien
+ Diskrepanz entwickeln

Konsequenzen bewusst machen

Diskrepanz zwischen gegenwartigem
Verhalten und wichtigen
Lebenszielen herausfinden

Eigene Argumente flur eine
Veranderung entwickeln lassen



Prinzipien
+ Argumentieren vermeiden

Argumente erzeugen Widerstand und sind
unproduktiv

Sich verteidigen oder kampfen erzeugt
wiederum eine Verteidigungs- oder
Kampfhaltung

Etikettierungen (,,Du bist Alkoholiker")
vermeiden



Prinzipien

+ Den Glauben an die eigenen Fahigkeiten
fordern

Der Glaube an die Fahigkeit zur
Veranderung motiviert enorm (Absicht und
Zuversicht)

Die / der Hilfesuchende ist verantwortlich
far Art und Durchfuhrung der Veranderung

Mehrere alternative
Veranderungsstrategien weisen eventuell
einen passenden Weg auf



Interventionsformen

Offene Fragen stellen
Reflektierend (aktiv) zuhoren
Bestatigen

Eigenmotivation herausarbeiten
Zusammenfassen

Einen Plan aushandeln



Ein paar Gedanken zum lfhema
Einsamkelt ....

1. Einsamkeit (soziale Isolation) ist genau so schadlich wie der
Konsum von 15 Zigaretten am Tag und doppelt so schadlich

wie Fettsucht

2. Soziale Integration und soziale Aktivitat sind
gesundheitsfordernd

3. Sozial aktive Menschen haben eine hohere
Lebenszufriedenheit

4., Sozial aktive Menschen haben eine langere
Lebenserwartung



Biologie der Sueht Ist

... oder was macht Schokolade im Gehirn ...




REDE — DAMIT ICH DICH (UND
MICH) SEHE ...

UND DU UNDICH = WIR
FINDEN UNSERE (SOZIALE)
BELOHNUNG!
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was ist eigentlichlos..r
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Auf die Menge kemmt es an ...

+ Informationen in ,Akutproblematik™
(z.B. Entgiftung bei
Suchtmittelproblemen) kurz — klar —
knapp

+ Mit zunehmender Distanz von der
akuten Problematik darf es etwas
und zunehmend mehr sein ....



Frischer Wind und neue Ildeen ....
Herausforderungen fur die Suchtselbsthilfe




Begleitung und Unterstltzung
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CRAET
Community Reinforcement Family
Training

+ \/erbesserung der Lebensqualitat
Angehoriger (und der Familie)

+ \erringerung des Substanzkonsums
der/des (konsumierenden)
Angehorigen

+ Behandlungsmotivation beim
Konsumenten wecken



+ Funktionale Analyse des Trinkverhaltens
(verstehen lernen)

+ Funktionale Analyse unerwtnschter
Verhaltensweisen (Verhalten und Reaktion auf
das Verhalten verandern)

+ Zufriedenheitsskala (eigene Befindlichkeit und
Lebenssituation verbessern; alternative
Verhaltensweisen entwickeln)

+ Kommunikation verandern / verbessern

+ Weisheit der Gruppe™ als Potential, Stutze und
Feedback-Geber nutzen
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