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sMan kRann nicht in die Zu-
Runft schauen, aber man
kRann den Grund fir etwas

Zukiinftiges legen — denn
Zukunft kann man bauen.*

Antoine de Saint-Exupéry (1900 — 1944)
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Die Bevolkerung in Deutschland wird 2040 ,,weniger,
alter und bunter®. Fast die Halfte der Bevélkerung
wird im Jahre 2040 (iber 50 Jahre alt sein. Der Anteil
der Kinder und Jugendlichen wird von 14 % auf 11 %
abnehmen. Auch wird die Bevoélkerung ,bunter®, d. h.
der Anteil von Personen mit Migrationshintergrund
wird zunehmen.

»Auch wenn die Zahl der Einwohner

zukinftig sinken wird, steigt zundachst

noch in viele Regionen die Anzahl der

Haushalte. Kleinere Haushalte auf-

grund Versingelung und Alterung
SO machen diese gegenldufige Entwick-
e s e v Wi Ao lung moglich.”

fir den Immobilienmarkt

Ausgewadhlte Ergebnisse — Kurzfassung
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FRANK SCHIRRMACHER

Das
Methusalem-
Komplott

Die Menschheit altert in unvor-
stellbarem Ausmalfd. Wir miissen
das Problem unseres eigenen Al-

terns 16sen, um das Problem der
Welt zu losen.
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Deutsche Lebenshaume Atersaufbau der Bevélkerung in Deutschland
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»,Gelingt kein Durch-
bruch bei der Therapie
und Prdvention der

Geschatzte Zunahme der Krankenzahl von 2000 bis 2050

Geschatzte Anzahl von Geschatzte Krankenzahl
iiber 65-Jahrigen in Demenzen, wird die
Millionen Zahl der Krankheits-

2000 13,7 935.000 falle in Deutschland (...)
2010 16,8 1.210.000 sich bis zum Jahr 2040
2020 18,6 1.545.000 verdoppeln.”
2030 22,2 1.824.000
2040 23,8 2.197.000
2050 23,5 2.620.000

Schéatzungen auf der Basis der 11. koordinierten Bevdlkerungsvorausschatzung

(Variante 1 W2) Quelle: Deutsche Alzheimer

Gesellschaft (2008). Die
Epidemiologie der Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
. Selbsthilfe Demenz
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| 7.

SE&BSTHILFE
RUPPEN I v PROFIL  PN-BOX

KALENDER

MITGLIEDER TEAM SUCHE FAQ STARTSEITE

r i i T » Kalender » August 2040 » Hallo Heiner [Abmelden]
Kalender August 2040 _ ’ — - : — o— : " — . . . —
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5

6 (32. Woche) 7 8 9 10 11 12
13 (33. Woche) 14 15 16 17 18 19
20 (34. Woche) 21 22 23 24 25 26

® BunnyChan (52) ® Barry22 (85)

® Magay (80)
27 (35. Woche) 28 29 30 31
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"Wer wollte die Wellen zdh-len, die Rleinen und die groBen,
die alltaglich in Vereinen und Verbdnden den Segen der
Gesundheit und der Kraft in das Volkswesen spiilen? Und
wer wollte die treuen Mdnner alle nennen, die ohne Lohn
und Dank die bitterstiBe Fuhrerschaft auf sich nehmen?
Und wer kennt eine andere Gesinnungsgemeinschaft, in
der der Vielklang der Stimmungen und Neigungen von
demselben tiefen Grundton freiwilliger gemeinnditziger
Dienstbarkeit getragen wird? RiesengroB richten sie sich vor
uns auf: Das Geftihl der Gemeinschaftsverpflichtung und

H i T b 6

e zur ycnlcllul\,u.uycu 1 Gt.

Quelle: Max Schwarze (1932). Das Buch der deutschen Turnerschaft
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"Die Technik im Bunde mit dem Privatkapital hat die
Menschen aus ihrer artgemaBen und damit aus ihrer per-
sonlichen Form gebracht. Ausgewurzelt aus dem Boden
der Sippe und jeder urtiimlichen Gemeinschaft suchen sie
Halt in Solidaritaten, das sind gedachte Gemeinsamkei-
ten des Interesses.” Interessengemeinschaften ,erschiitterte
von Grund aus die seelischen Haltungen und schwachte
eben die Krafte, die die Gemeinschaft zu tragen und in
Form zu halten haben. Die Instinkte mit den sonst erblich
zugrunde liegenden Gerichtetheiten wurden zersetzt. (...)
Das Tun und Lassen entzog sich dem festen Geftihrtwer-
den durch Sitte, Autoritat und die anderen (iberpersén-
lichen Mdachte. Zuletzt wurde die Substanz selber ange-
fressen, aus der doch alles eigentiimlich Menschliche er-
wdachst und auf die Dauer sich ndhren muss: die Kernsub-
stanz der Gemditer."

Quelle: Felix Krueger (1935). Zur Psychologie der Gemeinschaft
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"Jedver hat dag Vecht auf die freie Entfaltung seiner
Personlichkeit. Doch erst das Einstehen fureinander macht
dag Leben ginnboll.

Ja,
Gemeinschaft

Pir [eben in einer Zeit der Selbstberwirklichung. Oft qeht
Indvividualitat itber alles. Personliche Zuriicknabme, Beschei -
denbeit und selbstloser Eingats fur die Gemeinschaft sind nicht

gerade popular.

Per aber jemals Belastungen und Strapasen, bielleicht sogar

Gefahren in Rameradschaft erlebt und durchgestanden hat, der

weifs, was Gemeinschaft ist. Wahrscheinlich sein Leben lang.

Gemeingchaft bedeutet immer Riicksicht auf andere und auch
Barte qeqaen sich selbst. Aber jeder spiirt und getwinnt
Dankbarkeit und die Wilfsbereitschaft ver anderen -
Geborgenheit in der Gemeingchaft. Bas ist eine qrofe
pergonliche Erfabrung. fFragen Sie mal einen, der dabet
war."

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «




Das Ich braucht das Wir: Zur Selbstsorge befdahigen

"Jeder hat dag Recht auf die freie Entfaltung seiner
Personlichkeit. Doch erst das Einstehen fureinander macht
dag Leben ginnboll.

Ja,

Gemeinschaft

Pir [eben in einer Zeit der Selbstberwirklichung. Oft qeht
Individualitat iiber alles. Personliche Zuriicknahme, Beschei -
denbeit und selbstloser Eingats fur die Gemeinschaft sind nicht

gerade popular.

Per aber jemals Belastungen und Strapasen, vielleicht sogar

Gefahren in Rameradschaft erlebt und durchgestanden hat, der

weip, was Gemeinschaft ist. YWabhrscheinlich sein Leben lang.

Gemeinschaft bedeutet immer Rucksicht auf andere und auch
PHarte qeqen sich selbst. Aber jeder spiirt und gewinnt
Dankbarkeit und die Wilfsbereitschaft ver anderen -
Geborgenheit in der Gemeingschaft. Pas ist eine qrofe
personliche Erfahrung. Fragen Sie mal einen, der dabei
war."
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"Die fortschweitende Spaltung unseres Gemeinwesens
ist vow sozialer Kolte, Egoismus oder Hilflosigkeit
begleitet.

ts gt Verantwortungs- und
Interessengemeinschaften zuw entdecken und durch
phantasievolle Kongepte zu unterstittzes.

Unsere Zukunft liegt imv Miteinander.

Selbstvertrauen, Verantwortlichkeit und gegenseitige
Achtung weisen die Wege dorthin.”

Quelle: ANStiftung
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Das zerstorerische Ich

“Kultur des Narzissmus” (Christopher Lasch)
“Ilch-Wahn” (Catherine Keller)
“Egoismus-Falle” (Ursula Nuber)
“Einsiedlerkrebse” (Alexander Mitscherlich)
“Grossstadteremiten (Alexander Mitscherlich)
“Ego-Tunnel” (Thomas Metzinger)
“Ich-)Jagd” (Peter Gross)

“Ichlinge” (Edmund Stoiber)
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Zweifel an der Fahigkeit des Marktes, sozialen
Zusammenhalt zu stiften

Zweifel an dem liberalistischen Glauben, dass nadmlich
"der pure Eigennutz sich hinter dem Riicken der
Handelnden durch den Mechanismus des Marktes
zum Gemeinwohl aggreggiere, dass - wie es Mande-
ville ausdriickte - 'private Laster' sich durch die 'un-
sichtbare Hand' des Marktes zu '6ffentlichen Wohl-
taten' summierten.”

Johanno Strasser
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L = | .

Richard Rorty

konstatiert als abendldndischen Mythos, "dass das Ich etwas
Nichtrelationales und dazu imstande (sei), frei von jeglicher
Sorge um andere als kalter Psychopath zu existieren, der dazu
gezwungen werden muss, die Beduirfnisse anderer in Betracht
zu ziehen."

"Die religiose, die platonische und die kantianische Tradition ha-
ben uns ... eine Unterscheidung zwischen dem wahren Ich und
dem falschen Ich aufgehalst: zwischen dem Ich, das den Ruf des
Gewissens vernimmt, und dem Ich, das sich rein ‘ichbezogen'
verhalt."

Quelle: Richard Rorty (1995). Hoffnung statt Erkenntnis.
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Ulrich Beck
fragt:
Handelt es sich um "eine Art Egoismus-

Epidemie, ein Ich-Fieber, dem man
durch Ethik Tropfen, heiBe Wir-Um-
schlage und tagliche Einredungen
auf das Gemeinwohl beikommen
kann?"
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Eine Gesellschaft
der Ichlinge?
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MURMANN

RICHARD DAVID

PRECHT

HORST W. OPASCHOWSKI Die Kunst kein
’

\ X/ I R | zu sein
® Warum wir gerne qut seinwollen

und vwas uns davon abhalt

Warum Ichlinge keine
Zukunft mehr haben
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sHedonisten, hemmungslose Ichlinge passen
nicht ins Bild von Krisenzeiten, auch und ge-
rade im zwischenmenschlichen Bereich wer-

den Prinzipien wie Verlasslichkeit und Be-
standigkeit wieder Bedeutung zugeschrie-
ben. Dem entspricht die Uberwindung der
verengten narzisstischen Nabelschau zugun-
sten des wiedergefundenen Blicks auf das
Wir und auf Wertorientierung.*
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Die Ich Gesellschaft

Grundszenario .EgoMania™ Die Harmoniegeselischaft t %’ t g:
Wahrscheinlichkeit: 50 % Szenario .Balancing™ ® -
] w0
o
Wahrscheinlichkeit: 20 % =
Die Ich Gesellschaft tﬂ: s
Szenario .[EgoMania™ D o
w =
Wahrscheinlichkeit: 40 % 3 5
L o
= c
x @
= =
3 z
Die Verlierergesellschaft - %
Szenario ,Clash™ © 2
Wahrscheinlichkeit: 30 %
Die Verlierer Gesellschaft
Grundszenario .Clash™ Die Abhangigkeitsgeselischaft g 'g
Wahrscheinlichkeit: 50 % Szenario .Mind Control™ & S
Wahrscheinlichkeit: 10 % a2 -
. Phase der Entstehung Phase der Entscheidung bzw. Vertiefung N + S il
* nach _swissfuture® 2004

2006 2014 2022 bzw. tec 21 51-52 / 2004

Quelle: Peter Zellmann (2006). Die Zukunftsgesellschaft: Zukunftsszenarien flr Europa
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Die Schweizer Zukunftsforscher kRonstruieren
keine linearen Pfad in eine eindeutige Zu-
kRunft. Sie zeigen Mdglichkeiten auf und —
soweit moglich — die gesellschaftlich-6ko-

nomischen Parameter, von denen ihre Re-
alisierung abhdngt. Sie wollen vor allem
auf die Chance und die Notwendigkeit
der politischen Gestaltung hinweisen.
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Das Ich ist nicht der Feind, der in kollektive Fesseln des
»Wir* geschlagen werden muss. Der ,Eigensinn“ von
Menschen ist ein wichtiger Motor fiir die Gestaltung
ihrer individuellen Lebensvorstellungen und ihrer
Selbstbestimmung. Es war eine totalitdre Philosophie

unserer Vorfahren, dass z.B. der Wille des Subjekts
sgebrochen* werden musste.

Hingegen muss das Selbst gestarkt werden. Selbstbestim-
mung ist die Botschaft der Aufklarung und das Zen-
trum der Selbsthilfe.
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Immanuel Kant:

»Aufklarung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbst
verschuldeten Unmiindigkeit. Unmindigkeit ist das Un-
vermaogen, sich seines Verstandes ohne Anleitung eines
anderen zu bedienen. Selbst verschuldet ist diese Unmiin-
digkeit, wenn die Ursache derselben nicht am Mangel des
Verstandes, sondern der EntschlieBung und des Mutes
liegt, sich seiner ohne Leitung eines anderen zu bedienen.
'Sapere aude!‘ Habe Mut, dich deines eigenen Verstandes
zu bedienen!' ist also der Wahlspruch der Aufklarung.“

Quelle:lmmanuel Kant: ,Beantwortung der Frage: Was ist Aufklarung?“ Berlinische
Monatsschrift, 1784
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Fir John Stuart Mill ist die freie Entwicklung und
Entfaltung der Personlichkeit (,innere Kultur
des Individuums*) zentral:

sDer Einzelne hat das Recht der Selbstbe-
stimmung Gber seinen eigenen Korper
und Geist.“

John Stuart Mill

1806 - 1873 5
Quelle: John Stuart Mill: Uber die Freiheit. Stuttgart: Reclam
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Das erste Buch (ber Selbsthilfe von 2 b rn 28l% e
Samuel Smiles: Selalthi w%

,Hilf dir selbst, so hilft dir Gott!« — das ist ein
alterprobtes Sprichwort, welches das Re-
sultat reicher menschlicher Erfahrungen
in wenige Worte zusammenfasst. Der ST L
Geist der Selbsthilfe ist die Wurzel aller oo 18 shem: Jragn B e S 1 gbn o

Biderw. twie wiker Ber Derf&en falhe Befiifeten, bie e
s felem benn Bieje fimb A0 prdem Fall bie migdidife

echten individuellen Entwicklung und Siriauie b it Wite Goprahiebe oo

Sle oerbem bavon einm grofem Gemui peben! Beadten
&te, dah grobe SEnner muc Brofer Gewundern, Togepen

stellt auch in dem Leben der Gesamtheit ot Bl Rl e 1xb Sepeine endeon”
die wahre Quelle nationaler Kraft und
Gesundheit dar. Hilfe, die von aul3en
kRommt, hat nicht selten eine schwachen- it angaard
de Wirkung; aber Selbsthilfe kraftigt in Halle os . Darvnatdt 2
jedem Fall den, der sie Ubt.” Drud wb Rzl oem Do Jopet

Samuel Smiles,

Deutid ven §F Dobbert

LDttt bieh eine: fet Me feber toon!
o mick bosuf folgem, teie duf Radt b Tay,

Samuel Smiles
1812 - 1904
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Ottawa Charta: Die Basisphilosophie der
Selbsthilfe

"Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaf-
fen und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.
Gesundheit entsteht dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir
andere sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber Entschei-
dungen zu fdllen und eine Kontrolle tiber die eigenen Lebensum-
stande auszuliben sowie dadurch, dass die Gesellschaft, in der man
lebt, Bedingungen herstellt, die allen ihren Blirgern Gesundheit
ermoglichen.”
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Selbsthilfe: Individualisierung und Solidaritat —
Dialektik des sich scheinbar AusschlieBenden

Kooperativer Individualismus (Warnfried Dettling)

Solidarischer Individualismus (Ulrich Beck)

Verantwortlicher Individualismus (Adalbert Evers)

Kommunitdre Individualitat (Heiner Keupp)
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Abschlussthese 1

In Deutschland werden gesellschaftliche Verdnderungen oder der
demographische Wandel mit Trauergeséingen begleitet oder in
katastrophischen Szenarien beschrieben: Die Menschen wiirden
immer egoistischer, der soziale Zusammenhalt ginge verloren, es
wirde sich soziale Kalte ausbreiten. Wilhelm Heitmeyer spricht
von einer zunehmenden ,sozialen Vereisung®.

Fiir diese Sichtweise gibt es viele Belege und sie wird aus tief sitzen-
den Angsten gespeist. Gleichzeitig ist sie einseitig und tibersieht
Entwicklungen, die fiir eine wachsende soziale Verantwortung, fiir
zunehmendes Engagement und neue Formen von Alltagssolida-
ritat sprechen.
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Abschlussthese 2

In den kommunitaren Projekten der sozialen Selbsthilfe wird nicht
nur fur die unmittelbar beteiligten Personen solidarische Selbstsor-
ge moglich, sondern hier sind die Werkstatten eines ,demokrati-
schen Experimentalismus® entstanden, in denen zukunftsfahige
Losungen flir eine sich dramatisch wandelnde Welt erprobt wer-
den und sich bewdhren kénnen.

Weltweit engagieren und erheben sich Menschen, die die Gestaltung
der gesellschaftlichen Zukunft nicht den traditionellen politischen
Eliten oder den Dynamiken eines nicht mehr fassbaren globalisier-
ten Finanznetzwerkes Uberlassen wollen. Sie artikulieren ihre Wut,
aber auch ihren Anspruch auf kollektive Handlungswirksamkeit.
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Abschlussthese 3

Die vorhandenen Potentiale an Alltagssolidaritat brauchen Verwirk-
lichungschancen und dazu gehoéren forderliche Rahmenbedingun-
gen, die im Sinne eines ermdéglichenden Staates Blirgerengagement
und solidarische Selbstorganisation unterstitzen.

Auf der kommunalen, aber auch auf der Ldnder- und Bundesebene
haben professionelle Empowermentstrukturen (wie Selbsthilfekon-
taktstellen oder Freiwilligenagenturen und ihre bundesweiten
Netzwerke) erheblich zu einer Kultur der Selbstsorge beigetragen.
Ihr Bestand muss nicht nur gesichert, sondern weiter ausgebaut
werden.
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Abschlussthese 4

Zivilgesellschaftliche Organisationen mussen mutiger zu Foren der So-
zialkritik werden. Der ungebremste globale Kapitalismus gefahrdet
die alltagsweltlichen Solidaritatsressourcen, erzeugt Abstiegsdngste,
Depressionen, Ohnmacht und erhoht die Konkurrenz der Menschen
untereinander. Das neoliberale Menschenbild ist noch ungebrochen.

Von der Politik ist zu fordern, dass sie zivilgesellschaftliche Prozesse for-
dert, sich offensiv fiir eine Forderung sozialer Gerechtigkeit einsetzt
und die zunehmenden Exklusionserfahrungen von Menschen ernst

nimmt.

Der Absicherung elementarer Existenzbedingungen und der Férderung
von ,Verwirklichungschancen* (z.B. durch Einfithrung von Mindest-
I6hnen und eines Grundeinkommen:s) sollte héchste Prioritat haben.
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Selbsthilfe: Auf einen Blick

m Selbsthilfe ist ein zivilgesellschaftliches Handlungspotential.

B In der Selbsthilfe wird Selbstbestimmung gelebt, ein zentraler
Motor der Aufklarung.

m Der Selbsthilfebereich ist ein wirksames Hilfesystem, das von der
Selbstsorge der Subjekte bestimmt wird.

B Selbsthilfe kann nicht durch professionelle Hilfe ersetzt werden,
sondern zeigt deren Grenzen auf.

B Selbstwirksamkeitserfahrungen sind an Verwirklichungschancen
gebunden, die im Sinne von Empowerment durch gute professio-
nelle Arbeit geférdert.

B Selbsthilfe ist deutlich zu unterscheiden vom ,unternehmerischen
Selbst“, das vom neoliberalen Menschenbild bestimmt ist und
weniger eine Hilfs- denn eine Leidensquelle ist.
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