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Sehr geehrter Herr Bezirksbirgermeister Dr. Hanke,
sehr geehrte Frau Vahnenbruck,
verehrte Anwesende,

Gern begruBe ich Sie hier in Berlin als Vorstandsmitglied der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen zu der 37. Jahrestagung unseres Fachverbandes.

Diese Veranstaltung widmet sich schwerpunktm&Big Grundlagen und Anséatzen zur
Unterstitzung und Begleitung von Menschen mit psychischen Problemen und Erkrankungen
in Selbsthilfegruppen.

Obwohl wir schon auf die stolze Zahl von 37 Jahrestagungen zurickblicken kénnen, stand
dieses Thema nie so ausdricklich im Mittelpunkt einer Jahrestagung unserer
Fachorganisation. Lediglich die allererste Jahrestagung, 1979 in GieBen, thematisierte im Titel
unter anderem die Beschéaftigung mit psychotherapeutischen Selbsthilfegruppen.

Dies ist die erste Tagung mit einer ausdriicklichen Schwerpunktsetzung auf den Problemkreis
der psychischen Erkrankungen. Psychische Stérungen und ihre Behandlung stellen das
Gesundheitssystem vor groBe Herausforderungen. Der steigende Versorgungsbedarf ist dabei
weniger einer Zunahme der Krankheitsbilder geschuldet. Die Diagnostik ist besser geworden,
psychische Krankheiten sind nicht mehr in gleichem MaBe mit einem Makel behaftet wie
friher, Menschen suchen von sich aus verstéarkt professionelle Hilfen.

Auch Selbsthilfekontaktstellen sind von der Zunahme entsprechender Stérungsbilder massiv
betroffen. Bei manchen beziehen sich etwa drei Viertel aller Anfragen auf den Bereich der
psychischen Stérungen. Vor allem am morgigen Tag konzentrieren wir uns deshalb auf
Méglichkeiten der Unterstlitzung und Begleitung von psychisch kranken Menschen und ihren
Angehdrigen in Selbsthilfegruppen.

Wir werden in den Fachvortrdgen und den Arbeitsgruppen Informationen dariber erhalten, wie
sich die Versorgungssituation darstellt. Wir wissen, dass beim Thema psychische Stérungen
seit Jahren eine gravierende Unterversorgung besteht. Auf einem groBen Kolloquium der
Deutschen Rentenversicherung in Augsburg wurde kirzlich konstatiert, dass wir auf den
steigenden Bedarf nicht vorbereitet sind.

Es stellt sich fur mich die Frage, ob die wachsende Zahl von Anfragen mit denen
Kontaktstellen konfrontiert werden, auch ein Indiz fir ein unzureichend geristetes
professionelles Versorgungssystem, z.B. ein Reflex ist auf Unterversorgung und lange
Wartezeiten bei Facharzten und Psychotherapeuten. Es wére aber eine geféhrliche lllusion
anzunehmen, dass Selbsthilfegruppen kompensatorisch tatig werden, also Mangel im
professionellen System ausgleichen kdnnte. Selbsthilfe will und kann nicht Ersatz fur
fachéarztliche oder psychotherapeutische Versorgung sein. Sehr wohl spielt sie aber eine Rolle
als Erganzung und Nachsorge. Beim Erstkontakt in der Selbsthilfeberatung der Kontaktstelle
ist die Klarung der Erwartungen und Hoffnungen, die mit der Teilnahme an diesen
Zusammenschlissen verbunden sind, deshalb ein zentraler Punk.
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Diese Tagung dient der weiteren fachlichen Qualifikation der Selbsthilfeberaterinnen und -
beratern. Dies ist wichtig, genugt allein aber nicht. Um zu einem ganzheitlichen Hilfeangebot
fir Menschen mit psychischen Erkrankungen zu kommen, brauchen wir auch eine starke
Selbsthilfegruppeninfrastruktur. Um Verbesserungen zu erzielen, reicht es leider nicht aus,
dass qualifizierte und gut ausgebildete Fachkréafte in den Kontaktstellen arbeiten. Die
Selbsthilfeberatungseinrichtungen missen auch personell und sachlich auskémmlich
ausgestattet sein. Ferner ist unter anderem zu wiinschen, dass die Einrichtungen des
professionellen Versorgungssystems sich noch stérker fur die Selbsthilfe 6ffnen. Daflr bedarf
es weiterer fachpolitischer Initiativen.

Das Praventionsgesetz des Bundes ist derzeit in der Endphase der parlamentarischen
Beratungen. Der Gesundheitsausschuss wird in Klrze einen abschlieBenden Bericht vorlegen.
Mit der Verabschiedung des Gesetzes ist in der ersten Julihélfte zu rechnen. Die
Interessensvertretungen der Selbsthilfe auf Bundesebene haben sich in den letzten Monaten
daflr stark gemacht, dass im Rahmen dieser Gesetzesinitiative die Selbsthilfe und ihre
Infrastruktur mehr Geld von den Krankenkassen bekommt. Ich vermag allerdings nicht zu
erkennen, dass die Erwartungen an das Gesetz in dieser Hinsicht im ersten Anlauf erfolgreich
sein werden.

Auch wenn eine Anhebung der Férderung der Selbsthilfe durch Krankenkassen
wilnschenswert und notwendig ist, ist es gerade mit Blick auf unser heutiges Thema sehr
verkirzt, nur an die GKV zu denken. Ohne das Engagement der Krankenkassen gébe es die
im europdischen Vergleich in unserem Land gute Situation in der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe nicht. Neben der langst Uberfalligen Einbeziehung der Privaten
Krankenversicherung in das Fordergeschehen sehe ich priméar die Deutsche
Rentenversicherung gefordert. Psychische Erkrankungen sind zentral far das frihere
Ausscheiden aus dem Berufsleben. Selbsthilfeengagement von Betroffenen und Angehdrigen
kann bei der Bewaltigung psychischer Stérungen eine sehr hilfreiche Rolle spielen. Die
Rentenversicherung wére deshalb auch im eigenen Interesse gut beraten, ihr Engagement im
Selbsthilfebereich zu Uberdenken. Dies betrifft nicht nur die finanzielle Seite. Auch weitere
Anstrengungen zu einer starkeren Vernetzung der Beratungsstrukturen in der Rehabilitation
mit der Selbsthilfe sind notwendig.

Angesichts der erheblichen und zunehmenden Bedeutung, die psychische Krankheiten in
unserer Gesellschaft haben, ist es kritisch zu sehen, dass im Praventionsgesetz zwar
bestimmte Gesundheitsziele dezidiert aufgelistet werden, psychische Krankheiten aber fehlen.
Lediglich der Teilbereich der Depressionen ist genannt. Es ist aber auch nicht sinnvoll, die
Liste der Gesundheitsziele beliebig zu vergréBern. Von daher waren im Gesetz allgemeine
Formulierungen zu Gesundheits- und Praventionszielen, in denen die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe bertcksichtigt ist, wiinschenswert. Dies wirde Ergédnzungen, Weiterentwicklungen
und Neuformulierungen leichter méglich machen.

Die heute beginnende Tagung ist eine Fachveranstaltung zur Qualifikation in der
Selbsthilfeunterstitzungsarbeit. Dadurch werden sich politische Weichenstellungen und
Rahmenbedingungen nicht unmittelbar beeinflussen lassen. Ich verbinde mit dieser Tagung
aber auch die Hoffnung, dass die Leistungen und Hilfen, die die Selbsthilfegruppen mit
Unterstitzung der Kontaktstellen flr betroffene Menschen erbringen, sichtbarer werden. Dies
sollte die Aufgeschlossenheit der verantwortlichen Kostentréger, zu einer auskémmlichen und
verlasslichen Absicherung der Selbsthilfe beizutragen, weiter beférdern.
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Die Wurzeln der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen liegen im psychosozialen,
psychotherapeutischen Bereich. Wir fihlen uns auch deshalb dem Schwerpunktthema dieser
Jahrestagung besonders verpflichtet. 1975, also vor 40 Jahren, grindete Michael Lukas
Moeller, Professor fur seelische Gesundheit am Zentrum der Psychosomatischen Medizin der
Universitat GieBen, die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen. Sie war zunachst
ein informeller Versammlungs-, Diskussions- und Entwicklungsort, wodurch bald vielerorts
Regionale Arbeitsgemeinschaften Selbsthilfegruppen und in gréBeren Stadten die ersten
Kontaktstellen hervor gingen. Wir haben anlasslich dieses Jubildums im Foyer eine Zeittafel
montiert. Dort kbnnen Sie die Anfange und Entwicklung unserer Fachorganisation
nachvollziehen. Fir die Konzipierung und Organisation der Chronologie danke ich Frau
Nourrisson und Herrn Thiel von der NAKOS.

Danken méchte ich an dieser Stelle auch den Férderern, dem Bundesministerium flr
Gesundheit und der Berliner Sparkasse, sowie den Mitveranstaltern, dem Dachverband der
Berliner Selbsthilfekontaktstellen und der Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle Berlin,
die neben der inhaltlichen Gestaltung der Tagung auch ein hervorragendes Abendprogramm
verantworten. Mein Dank gilt nicht zuletzt dem Vorbereitungsteam bei der NAKOS,
insbesondere Frau Dr. Hundertmark-Mayser, die die Konzeption entwickelt und die
Koordination der Tagungsvorbereitung tibernommen hat und Jirgen Matzat fir die gute
inhaltliche Unterstitzung.

Ich wiinsche uns allen eine fachlich bereichernde Zeit bei der auch der Spaf3 an Berlin nicht zu
kurz kommt.

Vielen Dank.
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