Johanna Lichy, Staatssekretérin im Ministerium fuir Arbeit und Soziales des Landes
Baden-Wtrttemberg und Frauenbeauftragte der Landesregierung

Pressemitteilung vom 22.05.2006: Die Idee, Selbsthilfegruppen als selbstversténdliche
Partner im medizinischen System zu verankern, ist ein Langzeitprojekt

Anldsslich der heutigen (22. Mai 2006) bundesweiten Fachtagung der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfen e.V. in Mannheim lobte Staatssekretédrin Johanna Lichy die
vielféltige und erfolgreiche Arbeit der Selbsthilfegruppen. ,Die Idee, Selbsthilfegruppen als
selbstversténdliche Partner im medizinischen System zu verankern, ist ein Langzeitprojekt.
Mittlerweile wird es mit Untersttitzung der Selbsthilfekontaktstellen auch in Kliniken,
Akutkrankenhdusern und Rehabilitationseinrichtungen zunehmend vorangebracht®, griff sie
das Motto der Veranstaltung ,Selbsthilfekontaktstellen als Partner der gesundheitlichen
Versorgung — Kooperation und Teilhabe“ auf. Sie hob hervor, dass sowohl die Deutsche
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. als auch der Gesundheitstreffpunkt Mannheim
auf 25 Jahre erfolgreiche Arbeit zurtickblicken kénnen und gratulierte zum gemeinsamen
Jubildum. Mit seinen vielfédltigen Angeboten seien die Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. sowie der Gesundheitstreffpunkt Mannheim zu wichtigen und
unverzichtbaren Instrumenten fir die Selbsthilfegruppen im Bereich der Gesundheitsvor- und
-flrsorge geworden.

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. unterstlitzt Selbsthilfegruppen
fachlich und stellt Rahmenbedingungen flr ihre Arbeit sicher. Sie qualifiziert Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in Einrichtungen der Selbsthilfeunterstiitzung fir die besonderen
Anforderungen der professionellen Selbsthilfeberatung und informiert die Offentlichkeit tiber
die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen. Daneben war und ist die Deutsche
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. an der Erarbeitung und kontinuierlichen
Weiterentwicklung fachlicher Standards zur Selbsthilfeunterstlitzung maBgeblich beteiligt.

Der Gesundheitstreffpunkt Mannheim sorgt mit seiner Kontakt- und Informationsstelle ftir
Selbsthilfe fuir die notwendige hauptamtliche Unterstlitzung des ehrenamtlichen
Engagements in den Selbsthilfegruppen. Jahrlich hilft er mehr als 4.500 Menschen durch
Beratung und Information. Mit Veranstaltungen, Projekten und der Herausgabe der Zeitung
GESUNDHEITSPRESS informiert der Gesundheitstreffpunkt die Mannheimer Bevdlkerung
und gibt AnstéBe fur die Entwicklung neuer Initiativen.

sAllein die Vielfalt der mittlerweile vertretenen Selbsthilfegruppen belegt, dass die
Selbsthilfebewegung in ihrer unterschiedlichen Ausformung inzwischen sdmtliche Bereiche
der Familien-, Gesellschafts-, Gesundheits- und Sozialpolitik umfasst®, flihrte
Staatssekretérin Johanna Lichy weiter aus. In der Selbsthilfebewegung fdénden Kompetenz,
Eigenverantwortung und Solidaritdt der Blirgerinnen und Blrger einen konkreten Ausdruck.
AbschlieBend sicherte sie zu, dass das Ministerium flir Arbeit und Soziales auch zuklinftig
seine Aufgabe darin sehe, die Rahmenbedingungen flir die Arbeit bei den Selbsthilfegruppen
zu verbessern. Es werde sich daftir einzusetzen, dass die Landeszuschlsse auch in den
kommenden Jahren erhalten bleiben.
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