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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

AAlltteerrss-- uunndd KKoonnssuummssttrruukkttuurr
	

4.235 (5,1%) ohne 
Angaben 

über 60 Jahre 
19.072 (23,1%) 

bis 21 Jahre 
670 (0,8%) bis 30 Jahre 

2.721 (3,3%)
bis 40 Jahre 
10.164 (12,3%) 

bis 60 Jahre 
23.622 (28,6%) 

bis 50 Jahre 
22.151 (26,8%) 

725 (1,2%) Illegale 
Drogen 

348 (0,6%)
Pathologisches 
Glücksspiel 

306 (0,5%)
Essstörungen

3.478 (6,0%)
Mehrfachabhängigkeit 

 

1.754 (3,0%)
Medikamente 51.702 (88,7%) Alkohol 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

Der Kreuzbund und seine
	
unterschiedlichen Arbeitsbereiche
	

  

  

  

  

  

  

   

  
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

Methodische Vorgehensweise
	

  
 

   
 

  
 
 

  
 

  
 
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 
 
 
 

Lebensalter 

Junge – Alte 

die einzelne Person der Verband / die Gruppe 
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Die Bedürfnislage der ÅJungen“
	
- Erkenntnisse aus ÅBrücken-bauen“ -

  

   
 

   

   

   
 

   

    
 

    
 

   

   
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Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 

 

 

  
 

  
 
 
 

 

  
 

   
  
 

  
 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

 
 

  

 

 

  

 

 

  

  

  
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 
 
 

  
  

   
  

  
  
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
 

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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 

 

  
 
  
  
  
   

   
   
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Deutsche 
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Postmater 111 e 
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 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

  
 

  
 

  

  

   

 

 

 
 
 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 

 

 

  
 

  

  
 

  
 

  
 
 

  
 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 
 
 

GesundheitKrankheit 
Abhängigkeit Genuss 

Widerstandsressourcen 
Schutzfaktoren 

Du / Ich 
Risiken
	

neg. Stressoren
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 
 
 

Soziales N
etz 

Leiblichkeit 

W
erte 

m
aterielle 
Sicherheit 

Arbeit / Leistung

Körperliches Familie/Ehe

Befinden Partnerschaft Beruf /
 Geld - Sinnfragen

Kraftquellen•Bewegung Freundschaft 
•Ernährung … 

Erwerbstätigkeit
LeistungGemeinschaft -

Vermögen -
Armut Erfüllung

HoffnungenEntspannung
Sexualität,
Genuss
	
Sinnlichkeit
	

Anerkennung

Sinnvolles Tun
	

Alleinsein
	
Beziehungs- /

Liebesfähigkeit
	

Glaube
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 

   
 

  
 
 

  
 
 
 
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Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfegruppen e.V. 


 

  
 

  
   
 

   
 

   

  

  

  
 

  
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