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Alters- und Konsumstruktur

bis 21 Jahre _
670 (0,8%) bis 30 Jahre

2.721 (3,3%)
bis 40 Jahre
10.164 (12,3%)

4.235 (5,1%) ohne
Angaben

tiber 60 Jahre
19.072 (23,1%)

bis 50 Jahre

22.151 (26,8%)
bis 60 Jahre

23.622 (28,6%)

348 (0,6%)

Pathologisches 306 (0,5%)

Gliicksspiel Essstérungen

3.478 (6,0%)
725 (1,2%) lllegale Mehrfachabhéngigkeit
Drogen

1.754 (3,0%)
Medikamente

Statistik 2006 n = 82.635
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Der Kreuzbund und seine
unterschiedlichen Arbeitsbereiche

=  Offentlichkeitsarbeit

= Familie als System

= Angehorige, Paare, Singles, Eltern(schaft)
=  Geschlechtergerechte Arbeit

= Altersspezifische Arbeit
= Die jungen Menschen im Kreuzbund

= Senioren - 55plus

= Seelsorge

KRELZRELND
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Methodische Vorgehensweise

= Beratung, Forderung und Unterstiitzung
seitens des Bundesverbandes / durch die Bundesgeschaftsstelle

= Multiplikatorenschulungen - Férderung der
Betroffenenkompetenz und Unterstiitzung der Netzwerkarbeit

= enges Zusammenwirken von Multiplikatoren mit der
Arbeitsbereichsleitung und der fachlichen Begleitung
durch die Bundesgeschiftsstelle

= Erfahrungsaustausch (inhaltlich und
verbandspolitisch)

= Bildungsarbeit (z.B. zu altersspezifischen
Fragestellungen, Gesundheitsforderung ...)
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Arbeitsbereich »Alterspezifische Arbeit«
Aufgaben und Zielsetzung

Lebensalter

Junge — Alte

die einzelne Person der Verband / die Gruppe
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Die Bedurfnislage der ,,Jungen”
- Erkenntnisse aus ,,Brucken-bauen® -

_ Traditionelle Selbsthilfe Junge Selbsthilfe

Lebenssituation gefestigt altersgemadRe Suche nach
Entwicklung
Gruppenzugehorigkeit dauerhaft fluktuierend
Suchtformen Alkohol Mehrfachabhidngigkeiten
Ziel Abstinenz Bewaltigung der akt.
Lebenssituation
Moderation festgelegt wechselnd
Gruppenarbeit Gesprachsgruppen Erlebnis- und
handlungsorientiert
Praxisbegleitung moglich notig - besonders in
Startphase
Verbandsarbeit wichtig Unwichtig
Schulung/ Fortbildung gesichert Notig, wenig vorhanden
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Die Bediirfnislage der ,,Jungen®
Wie stellt sich der Kreuzbund darauf ein?

Autonomie und Begleitung

®  Angebot infrastruktureller Unterstiitzung (Bereitstellung von
Raumlichkeiten, Bliroaufwendungen u.a.)

= Begleitung der Jingeren durch erfahrene ,Mentoren®, z.B. durch
gezielte Teilnahme des Mentors auf Einladung in die
Gruppensitzungen der Jingeren oder durch beratende Gesprache
mit der Gruppenleitung, u.a.

Gesprach und Events

= Altershomogene Gesprachsgruppen: Unterstlitzung zu
altersentsprechenden Wiinschen und Zielen

= erlebnis- u. bewegungsorientierte Events / Projekte in Vernetzung
mit ,freien“ Gruppen und Anbietern aus der Erwachsenenbildung
(Sportvereine, VHS...)

= Altersgemischte Gesprachsgruppen: Nachreifung am Modell fir die
jungeren Gruppenmitglieder

KRELZREUND
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... Wie stellt sich der Kreuzbund darauf ein?

s<Jjunge“ Gruppen sind heterogen:

z.B. Mischkonsum, ,Verhaltenssiichte®, Einliben kontrollierten
Gebrauchs, junge Angehorige ...

Variable Ziele :

Alles darf sein, wenn folgende Ziele gewadhrleistet

bleiben:

= bewusster Umgang mit oder Vermeidung von Risikosituationen
= Stabilisierung der jeweiligen Lebenssituation

= Verhinderung von Abhangigkeitserkrankungen
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Altersspezifische Arbeit
Die jungen Menschen im Kreuzbund - DJ MiK

=" Erhohung der Attraktivitat von Selbsthilfearbeit fiir junge
Menschen - Einrichtung von Angeboten

" Ermoglichung von Experimentier- und Gestaltungsraumen
,unter dem Vordach” des Kreuzbundes

= Sensibilisierung der Multiplikatoren fir Inhalte und
Spannungsfelder ,jliingerer” Selbsthilfe
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Entwicklung der Altersstruktur (bis 40 J.) ,,DJ MiK Hessen“
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Entwicklung der Altersstruktur (22 - 30 J.) ,,DJ MiK Hessen*

27

c
@ 40 - 22 26
41
e
& 2 20 19
0 = I I I I I
2003 2005 2006 2007 2008 2009
O Manner [OFrauen
8 6,6
+~ b 7;8
=
g ol .
&2l 07 4,6
5 (in % von gesamt Personen)
2003 2005 2006 2007 2008 2009
ap» 22 bis 30 gesamt —Linear ( 22 bis 30 gesamt)

KRELZREUND

Folie 11 Jahrestagung DAG SHG 01.06. 2010 M. Holthaus

Marianne Holthaus: Jiingere und Altere in der Suchtselbsthilfe Erkenntnisse / Ansétze aus dem Projekt ,Briicken-bauen® u. dem Arbeitsbereich ,Altere Menschen - 55plus*

LAuf die Menschen kommt es an: Akteure und Adressaten der Selbsthilfe und der Selbsthilfeunterstitzung”

Jahrestagung 31.5.-2.6.2010 in Hamburg © DAG SHG 2010, http://www.dag-shg.de Seite 11 von 21


http:http://www.dag-shg.de

7. Deutsche
6!3 Arbeitsgemeinschaft
«! Selbsthilfegruppen e.V.

Altersgruppen im Vergleich
DJ MiK Hessen

Prozent

2003 2005 2006 2007 2008 2009

e bis21 «ll=» bis 30 = bis 40 agmalle bis 40 gesamt
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Impulse aus dem Arbeitsbereich DJ MiK in den
Verband

= Pré'jfung der Moglichkeiten fliir neue Methoden/Formen,
z.B.

= Mentorenmodelle

= Suchtmitteliibergreifende Arbeit

= Temporare Selbsthilfe

= Virtuelle Welten - gegen ,,Geheimrezept Gruppe*?

= Wir treiben das Thema Junge Suchtkranke ™ wie eine
Sau durchs Dorf...“ - Worum geht "s?
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Sinus-Milieus in Deutschland 2007

KRELZELND

Folie 14 Jahrestagung DAG SHG 01.06. 2010 M. Holthaus

Marianne Holthaus: Jiingere und Altere in der Suchtselbsthilfe Erkenntnisse / Ansétze aus dem Projekt ,Briicken-bauen“ u. dem Arbeitsbereich ,Altere Menschen - 55plus®

LAuf die Menschen kommt es an: Akteure und Adressaten der Selbsthilfe und der Selbsthilfeunterstiitzung”
Jahrestagung 31.5.-2.6.2010 in Hamburg © DAG SHG 2010, http://www.dag-shg.de Seite 14 von 21


http:http://www.dag-shg.de

Deutsche
@ Arbeitsgemeinschaft
¥ Selbsthilfegruppen elV.

Altersspezifische Arbeit - Senioren (55plus)
Um wen oder was geht es?

=  Sensibilisierung fir Themen und Haltungen im Umgang mit dem
Altern und dem Alter, z.B.

= »Ent-Beruflichung«
= Vereinzelung / Vereinsamung

= Altern u. Biographie - Anpassungsressourcen fordern/starken
Gelingen Anpassungsleistungen nicht, sind die Chancen, ein
abstinentes Leben zu fiihren, belastet.

= Altere / alte langjihrige Verbandsmitglieder und akut
suchtkranke Alte - Wer kiimmert sich?
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Ottawa-Charta fur Gesundheitsforderung (WHO 1986)

Gesundheitsforderung
zielt auf einen Prozess,

allen Menschen
ein hoheres MaR an
Selbstbestimmung
uber ihre Gesundheit zu
ermoglichen und sie damit zur
Starkung ihrer Gesundheit zu
befahigen.
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Ottawa-Charta fir Gesundheitsforderung (WHO 1986)

Es geht um

= Anwaltliches Eintreten fiir die Bediirfnisse, Wiinsche
und Hoffnungen von Einzelnen und Gruppen

= Befahigung und Vernetzung durch

*= Verwurzelung in einer unterstiitzenden
lebensfreundlichen Umwelt

= Entfaltung von personlichen Kompetenzen
und praktischen Fertigkeiten

= Verstehbarkeit, Handhabbarkeit,

Sinnhaftigkeit in Bezug auf das personliche
Leben

= Gesundheit(-sforderung) ist ein Bestandteil des
alltaglichen Lebens!
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Generationsiibergreifende Konzepte
- Der Mensch im Spannungs-Kontinuum -

Krankheit Gesundheit
Abhéngigkeit Genuss

Widerstandsressourcen
Schutzfaktoren

Risiken
neg. Stressoren
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Generationsilibergreifende Konzepte
- Saulen der Identitat -

>
q
(o3
o
:l
~
r
Ql
7]
=
c
=
«Q
Beruf /
Erwerbstatigkeit
Leistung
Anerkennung

Sinnvolles Tun

KRELZELND
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Herausforderungen fiir die Zukunft

= Sich 6ffnen fiir Neues - Das Kerngeschaft
bewahren

= Bei zu erwartender abnehmender Mitgliederzahl
wird (verbandliche) Suchtselbsthilfe politisch
bedeutsamer.

®* Die Zukunftsfahigkeit des Kreuzbundes hangt
davon ab, in wieweit es gelingt die Verantwortung
und die Ubernahme von Funktionen auf mehr
Schultern zu verteilen.
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