
Die NAKOS Förderung durch das Bundesfamilienministe rium muss 

bestehen bleiben! 

Die Serviceleistungen der NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 
Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen) sind in ihrer Qualität durch eine 
drohende Fördermittelstreichung des BMFSFJ (Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend) gefährdet.  

Selbsthilfe-Kontaktstellen unterstützen Betroffene und Selbsthilfegruppen zu den 
unterschiedlichsten Themen in ihrem Engagement. Mittlerweile gibt es ein bundesweites 
Netz von 280 Selbsthilfe-Kontaktstellen, die durch die NAKOS als bundesweiter fach-, 
themen- und trägerübergreifender Ansprechstelle für Selbsthilfe durch Serviceleistungen 
unterstützt werden. 

So vergeht kein Arbeitstag, an dem eine Selbsthilfe-Kontaktstelle zum Beispiel nicht die 
Adresssammlung der NAKOS nutzt um Rat Suchende den Kontakt zu überregionalen 
Gruppen und Organisationen vermitteln zu können, wenn es vor Ort keine geeignete 
Gruppe gibt. 

Die Fortsetzung der Förderung der NAKOS kommt den Selbsthilfe-Engagierten zugute 
und hilft Interessierten und Fachleuten vor Ort.  
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